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Il giornale è l’organo ufficiale dell’Or-
dine e pertanto siamo grati a quei
Colleghi che desiderano collaborare
con contributi di vario genere (cultu-
rale, informativo, sindacale, ecc.) alla
sua realizzazione.
Per esigenze organizzative, le richie-
ste di pubblicazione di testi o pro-
grammi di convegni su un
determinato numero mensile devono
pervenire all’Ordine al più tardi entro
il giorno 15 del mese precedente.
Nel rispetto della libertà di opinione,
la Direzione e la Redazione si riser-
vano di adeguare il materiale presen-
tato alle esigenze di spazio e di
impaginazione e di non pubblicare ar-
ticoli, espressioni denigratorie o pole-
miche non ritenute idonee al prestigio
dell’Ordine.

IL REDATTORE CAPO
Antonio Giovanni Maconi

La riproduzione di articoli pubblicati
su “Alessandria Medica” e sul sito in-
ternet non necessita di preventiva
autorizzazione da parte della reda-
zione.
è indispensabile tuttavia riportare in
calce agli stessi la citazione della
fonte di provenienza dell’articolo ed
il nome dell’autore.
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Revisore dei Conti supplente
Dott.ssa Mariaemanuela Boffa

Commissione Odontoiatri
Dott. Giovanni Iacono (Presidente)
Dott.ssa Monica Imelio (Segretario)
Dott. Gaetano Barbagallo
Dott. Ettore Coucourde
Dott. Paolo Patrucco

Direzione
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ORARiO Di APERtURA AL PUBBLiCO DEGLi UFFiCi
DAL LuNEDì AL VENERDì

mattino dalle ore 9 alle ore 13
pomeriggio dalle ore 14 alle ore 16

SABATO ChIuSO

Il Presidente Dott. Mauro CAPPELLEtti
Il Vice Presidente Dott. Gian Mario SANtAMARiA
Il Segretario Dott. Mario NEGRi
ricevono previo appuntamento telefonico

CONSULENZE
su appuntamento telefonico

Consulenza Legale - Giorgio Rosso
Consulenza Fiscale e Consulenza sul Lavoro - Aloisia Ferraris
Consulenza Previdenziale-Assistenziale - Graziella Reposi
Consulenza Assicurativa - Giuseppe Giordano
Consulenza Medicina del Lavoro - Marco Pestarino
Consulenza Medicina Legale - Riccardo Cavaliere

- Vincenza Palermo
- Anna Maria Zaccone

Consulenza Medicina Generale - Mauro Cappelletti
Consulenza Pediatria di Base - Giorgio Comazzi
Consulenza Medicina Ambulatoriale - Paolo Graziosi
Consulenza Odontoiatria - Giovanni Iacono

- Salvatore Di Franco
Consulenza Medici Specializzandi CEE - Antonio Giovanni Maconi
Consulenza Medici Continuità Assistenziale, - Paolo Barberis
Graduatorie e Concorsi 118
Consulenza Medicina Sportiva - Ettore Bacchini
Consulenza Medici Ospedalieri - Antonello Santoro

- Mario Negri
Consulenza, compilazione, invio Mod. 730 - Aloisia Ferraris

- Alfio Scrivanti
Consulenza pari opportunità - Oria Trifoglio
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PREMESSA

Sono state approvate nell’anno
2013 dalla Commissione Naz.le
ECM due importanti Determine
sul tema ECM.
La prima, del 17.07.2013, pub-
blicata il 06.09.2013, tratta eso-
neri, esenzioni, tutoraggio
individuale, crediti per forma-
zione all’estero, crediti individuali
per autoapprendimento per i li-
beri professionisti, le modalità
tecniche di registrazione dei cre-
diti e delle esenzioni ed esoneri,
riduzione dell’obbligo formativo
triennale per il triennio appena
concluso, registrazione dei crediti
ottenuti nel triennio 2008-2013
ma non registrati nel database
Co.Ge.A.P.S. (Consorzio Gestioni

Anagrafica Professioni Sanitarie), la quantificazione dei crediti su base trien-
nale con minimo di 25 e massimo di 75 per anno, l’ulteriore definizione di
dettaglio di alcuni degli obiettivi formativi ai fini della corretta costruzione e
gestione del “Dossier Formativo”, la certificazione dei crediti conseguiti al
termine dell’ultimo triennio. Con questo atto si chiude la trascorsa fase de-
cennale sperimentale e viene consentito al Co.Ge.A.P.S. di mettere a punto
un adeguato software per la corretta gestione di tutti i temi sopracitati.
Viene inoltre consolidato un ruolo centrale degli Ordini nell’ECM come ga-
ranti di efficienza, affidabilità e coerenza del sistema e di importante provi-
der di formazione per i propri professionisti.   Di conseguenza viene previsto
per Ordini Prov.li e Federazione Naz.le un certo impegno organizzativo per
assolvere i diversi compiti previsti che avrà non poco impatto sulla gestione
amministrativa. 
La seconda Determina (D.M. del 26.03.2013 – Contributo alle spese) ri-
guarda i contributi annuali alle spese dovuti per l’accreditamento in qualità
di provider ed i contributi dovuti per ciascun evento in base alla quantità di
crediti erogati. Questa seconda Determina comporta un aggravio (circa il
raddoppio) dei contributi per eventi residenziali. 
Ritengo utile quindi riprendere il lavoro che ho pubblicato nel novembre
2012, adeguando la parte precedente, al momento ancora non modificata
e riportata in nero, con le novità (indicate in blu) che sono state recente-
mente approvate (le fonti sono evidenziate in grassetto).
Eventuali altri cambiamenti decisi dalla CNFC verranno di volta in volta in-
seriti nel testo evidenziati con il colore verde sul sito dell’Ordine nell’appo-
sita Sezione.

OBBLiGAtORiEtÀ DELL’E.C.M.

Come previsto dal D.Lgs 502/1992, art.16 bis – sexies, ed in particolare dal-
l’art. 16 quater (Incentivazione alla formazione continua), in base al quale “la
partecipazione alle attività di formazione continua costituisce requisito in-
dispensabile per svolgere attività professionale in qualità di dipendente o li-
bero professionista, per conto delle aziende ospedaliere, delle università,
delle unità sanitarie locali e delle strutture sanitarie private, i contratti col-

AGGiORNAMENtO VADEMECUM E.C.M.
alla luce dell’Accordo Stato-Regioni del 19.04.2012 
e della Determina della Commissione Naz.le ECM 
del 17.07.2013 pubblicata il 06.09.2013

Graziella Reposi

lettivi nazionali di lavoro del perso-
nale dipendente e convenzionato
individuano specifici elementi di
penalizzazione, anche di natura
economica, per il personale che nel
triennio non ha conseguito il mi-
nimo di crediti formativi stabilito
dalla Commissione Nazionale”. 
La Commissione Naz.le sta ancora
valutando l’applicazione del si-
stema sanzionatorio per i profes-
sionisti che non acquisiscono la
quantità di crediti ECM prevista
dalla normativa vigente. Tale ma-
teria è in corso di perfezionamento
in quanto le disposizioni legislative
che cito di seguito prevedono
come illecito disciplinare la man-
cata acquisizione dei crediti ECM e
sanciscono che gli Ordini profes-
sionali dovranno regolarne la ma-
teria.
Infatti il DL 138/2011 del 13 agosto
2011 riporta all’art. 3 comma b:
“Previsione dell’obbligo per il pro-
fessionista di seguire percorsi di
formazione continua permanente
predisposti sulla base di appositi
regolamenti emanati dai consigli
nazionali, fermo restando quanto
previsto dalla normativa vigente in
materia di educazione continua in
medicina (ECM). La violazione del-
l’obbligo di formazione continua
determina un illecito disciplinare e
come tale è sanzionato sulla base
di quanto stabilito dall’ordina-
mento professionale che dovrà in-
tegrare tale previsione”.
In caso di gravi malattie di lunga
durata gli Ordini ed i Collegi di rife-
rimento possono decidere l’eso-
nero dell’acquisizione dei crediti
ECM tenendo in considerazione la
documentazione prodotta dal pro-
fessionista attestante la gravità
della malattia stessa. (FAQ Com-
missione Naz.le  Forum ECM)
Da ciò consegue che eventuali san-
zioni economiche possono o po-
tranno essere previste dai contratti
collettivi nazionali di riferimento
(comparto sanità, dirigenza, uni-
versità ecc.) ma che, al momento,
tale tipologia di sanzione non è
prevista per i liberi professionisti
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sanitari che violano il suddetto obbligo.
La Commissione Naz.le Formazione Continua ha avviato un gruppo di lavoro
per lo studio di eventuali incentivi per i medici e le strutture sanitarie che in-
tendono svolgere percorsi di aggiornamento. (FAQ Commissione Naz.le
Forum ECM)
L’obbligo di acquisire i crediti formativi ECM è vincolato all’iscrizione all’Or-
dine professionale per l’esercizio, attuale o futuro, della professione sanita-
ria. (FAQ Commissione Naz.le Forum ECM)

ESONERO DALL’OBBLiGO

CONDiZiONi PER L’ESONERO

I professionisti sanitari che frequentano, in Italia o all’estero, corsi di forma-
zione post-base propri della categoria di appartenenza e durante l’esercizio
dell’attività professionale, sono esonerati dall’obbligo formativo ECM. (De-
termina della Commissione Naz.le ECM del 17.07.2013)
Sono considerati corsi di formazione post-base:
• corso di specializzazione universitaria, dottorato di ricerca, master uni-

versitario, corso di perfeziona-
mento scientifico e laurea spe-
cialistica, previsti e disciplinati
dal Decreto del MURSt
509/03.11.1999, pubblicato
nella G.u. N. 2/04.01.2000; De-
creto 270/22.10.2004 e s.m.;

• corso di formazione specifica in
medicina generale, di cui al
D.Lgs. 368/17.08.1999, ema-
nato in attuazione della Direttiva
93/16/CEE in materia di libera
circolazione dei medici e di reci-
proco riconoscimento dei loro
diplomi, certificati ed altri titoli;

• formazione complementare (es.
corsi effettuati ai sensi dell’art.
66 “idoneità all’esercizio dell’at-
tività di emergenza” di cui al
D.P.R. 270/28.07.2000 “Regola-
mento di esecuzione dell’Ac-
cordo collettivo nazionale per la
disciplina dei rapporti con i me-
dici di medicina generale”);

• corsi di formazione e aggiorna-
mento professionale svolti ai
sensi dell’art. 1, comma 1, let-
tera d) “ Piano di interventi con-
tro l’AIDS” di cui alla L.
135/05.06.1990, pubblicata
nella G.u. 132/8.06.1990 per
tutto il periodo di formazione
(anno di frequenza);

• corso di specializzazione in Psi-
coterapia per Medici e Psicologi,
di cui al D.M. 509/11.12.1998,
Regolamento recante norme
per il riconoscimento degli isti-
tuti abilitati ad attivare corsi di
Specializzazione in Psicoterapia
ai sensi dell’art. 17, comma 96,
della legge 15 maggio 1997, n.
127. 
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Buon 8 marzo 
Buon 8 marzo, a tutte le donne

A quelle che non hanno il dono di un sorriso

A quelle che non hanno una carezza sulla pelle

A quelle che non conoscono la dolcezza

A quelle che in silenzio subiscono la violenza

A quelle che non possono sciogliersi i capelli al vento

Buon 8 marzo, a tutte le donne

A quelle che abbracciano con amore

A quelle che illuminano l’anima

A quelle che parlano dentro oltre lo sguardo

A quelle che sorridono con i colori dell’arcobaleno

A tutte quelle che danno energia alla libertà della vita.

Michele Luongo
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• Sono inoltre esonerati i sanitari domiciliati o che esercitano la propria at-
tività professionale presso le zone colpite da catastrofi naturali previste
dell’Accordo Stato – Regioni del 19.04.2012 e dalla Determina della Com-
missione Naz.le per la Formazione Continua del 20.06.2012 (eventi sismici
che hanno colpito la regione Emilia-Romagna)  e limitatamente al periodo
definito con Determina della stessa Commissione.

• Il professionista sanitario che frequenta corsi di formazione manageriale,
ai sensi dell’art. 16-quinquies del D.Lgs. n. 502/92, è anch’esso esonerato
dall’obbligo formativo ECM.

La Commissione nazionale per la formazione continua si riserva di valutare
eventuali posizioni non previste nella Determina 17.07.2013.
OCCORRE CONSERVARE LA DOCuMENTAZIONE COMPROVANTE IL DIRITTO
ALL’ESONERO DALL’OBBLIGO DELLA FREQuENZA DEI CORSI ECM.

PERiODO Di ESONERO

L’esonero riguarda l’intero periodo di formazione nella misura di 4 crediti
per mese e solo se il corso di formazione abbia durata superiore a 15 giorni
per ciascun mese (ad esempio un corso di formazione della durata di un
mese e 10 giorni dà diritto all’esonero di 4 crediti ECM) (Determina
17.07.2013)
La durata dei periodi di esonero per formazione vengono definiti dalla du-
rata legale del corso di formazione universitaria (Convegno Naz.le FNOM-
CeO 6-7.12.2013)

ESENZiONE DALL’OBBLiGO

Sono esentati dall’obbligo formativo ECM, nella misura di 4 crediti per ogni
mese nel quale il periodo di sospensione dell’attività professionale sia su-
periore a 15 giorni, i professionisti sanitari che sospendono l’esercizio della
propria attività professionale a seguito di:
a. congedo maternità obbligatoria: D.Lgs. n. 151/26.03.2001 e s.m.i.
b. congedo parentale: D.Lgs. n. 151/26.03.2001 e s.m.i.
c. adozione e affidamento preadottivo: D.Lgs. n. 151/26.03.2001 e s.m.i.
d. adozione internazionale aspettativa non retribuita durata espletamento

pratiche: D.Lgs. n. 151/26.03.2001 e s.m.i.
e. congedo retribuito per assistenza ai figli portatori di handicap: D.Lgs. n.

151 del 26.03.2001 e s.m.i.
f. aspettativa senza assegni per gravi motivi familiari così come disciplinato

dai CCNL delle categorie di appartenenza
g. permesso retribuito per i professionisti affetti da gravi patologie così

come disciplinato dai CCNL delle categorie di appartenenza
h. assenza per malattia così come disciplinato dai CCNL delle categorie di

appartenenza
i. richiamo alle armi o servizio volontario alla C.R.I.: Art. 14 R.D. L.

2034/10.08.1928, e artt. 36 e 245 del R.D. 484/1936 e s.m.i.
j. aspettativa per incarico direttore sanitario aziendale e direttore gene-

rale: Art. 3 bis comma 11 D.Lgs. 502/92 e s.m.i.
k. aspettativa per cariche pubbliche elettive: D.Lgs. n. 29/93 e s.m.i.; art. 2

L. 384/1979 e s.m.i.; art. 16 bis comma 2 bis D.Lgs. 502/92 e s.m.i.
l. aspettativa per la cooperazione con i Paesi in via di sviluppo e distacchi

per motivi sindacali così come disciplinato dai CCNL delle categorie di ap-
partenenza. 

La Commissione Nazionale per la Formazione Continua si riserva di valutare
eventuali posizioni non previste nei punti sopra indicati.

PERiODO Di ESENZiONE

L’unità mese è considerato il periodo di sospensione dell’attività professio-
nale non inferiore a 16 e non superiore a 31 giorni. Ad esempio il sanitario
che sospende l’attività professionale per un mese e 10 giorni ha diritto al-
l’esenzione di 4 crediti ECM.

ESENZiONi/ESONERi

LE ESENZIONI PRECLuDONO LO
SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ SA-
NITARIA (Convegno Naz.le FNOM-
CeO 6-7.12.2013).
GLI ESONERI NON PRECLuDONO
LO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ
SANITARIA (Convegno Naz.le
FNOMCeO 6-7.12.2013).
ENTRAMBI DANNO DIRITTO A RI-
DuZIONE DELL’OBBLIGO FORMA-
TIVO (Convegno Naz.le FNOMCeO
6-7.12.2013).
I PERIODI DI ESONERO E DI ESEN-
ZIONE SONO CuMuLABILI MA
NON SOVRAPPONIBILI NELL’AM-
BITO DEL TRIENNIO, AD ECCEZIONE
DEGLI ESONERI DEFINITI DALLA
COMMISSIONE NAZIONALE PER LE
CATASTROFI NATuRALI (Convegno
Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013). 
La registrazione nella banca dati
Co.Ge.A.P.S. degli esoneri/esen-
zioni per i professionisti iscritti ad
un Ordine, Collegio, avvengono a
cura di tali istituzioni territorial-
mente competenti. (Convegno
Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013)

PENSiONAti  E 
CREDiti ECM

La FEDER.S.P.eV. (Federazione Sa-
nitari Pensionati e Vedove) ha re-
centemente chiesto alla
Federazione Naz.le degli Ordini dei
Medici Chirurghi e degli Odontoia-
tri se il medico pensionato iscritto
all’Ordine è tenuto obbligatoria-
mente a partecipare a corsi ECM.
La FNOMCeO ha risposto che i pen-
sionati, seppur iscritti all’Albo pro-
fessionale, che non svolgono la
professione in modo abituale, non
sono tenuti ai corsi ECM. Infatti la
semplice condizione di iscrizione
all’Albo professionale non implica
l’obbligo di partecipare ai corsi
ECM: al contrario è l’esercizio della
professione che obbliga all’aggior-
namento, anche se per l’esercizio
professionale è per legge obbliga-
torio essere iscritto all’Ordine, per
non incorrere nel reato di esercizio
abusivo della professione sanitaria.

NUOVi iSCRitti ALL’ALBO
E CREDiti ECM

A seguito di un quesito posto dal
nostro Ordine la Commissione Na-
zionale ECM aveva assunto nel
corso della riunione del 4 dicembre
2012 la seguente decisione:
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− per i professionisti sanitari, vincolati all’iscrizione all’Albo professionale
per l’esercizio della professione, l’obbligo formativo decorre dall’anno so-
lare successivo a quello di iscrizione all’Albo professionale;

− per i professionisti sanitari, non vincolati all’iscrizione all’Albo professio-
nale, l’obbligo formativo decorre dall’anno successivo al conseguimento
dell’abilitazione professionale.

(FAQ Commissione Naz.le Forum ECM)

E’ stato ora confermato con l’ultima Determina che per i professionisti sani-
tari con l’obbligo di iscrizione ad un Ordine/Collegio professionale, l’impegno
formativo decorre dall’anno successivo all’iscrizione all’Ordine stesso. (De-
termina della Commissione Naz.le ECM del 17.07.2013)

PERTANTO PER I NuOVI ISCRITTI ALL’ORDINE IL DEBITO FORMATIVO CON
ACQuISIZIONE DEI CREDITI ECM INIZIA DAL PRIMO MESE DELL’ANNO SuC-
CESSIVO ALL’ISCRIZIONE ALL’ORDINE (AD ESEMPIO, PER uN ISCRITTO AGLI
ALBI PROFESSIONALI DEI MEDICI ChIRuRGhI O DEGLI ODONTOIATRI IL 27
GIuGNO 2013 L’OBBLIGO ECM DECORRE DAL 1° GENNAIO 2014).

LiBERi PROFESSiONiSti: 
CREDiti iNDiViDUALi PER AUtOAPPRENDiMENtO

ERA PRIMA PREVISTO ChE I LIBERI PROFESSIONISTI POTESSERO ACQuISIRE
I CREDITI FORMATIVI ATTRAVERSO MODALITÀ FLESSIBILI PER CREDITI/ANNO
E ChE LA CNFC AVREBBE PRESO IN ESAME LE MODALITÀ DI ATTuAZIONE AL
RIGuARDO.
Ora è stato deciso che ai liberi professionisti sono riconosciuti crediti ECM
per:
a) attività di autoapprendimento ossia l’utilizzazione individuale di mate-

riali durevoli e sistemi di supporto per la formazione continua preparati
e distribuiti da provider accreditati per l’autoapprendimento. Non è ri-
chiesta l’azione di guida o di supporto di un tutor ma esclusivamente il
processo di valutazione (verifica dell’apprendimento);

b) autoapprendimento derivante da attività di lettura di riviste scientifiche,
di capitoli di libri e di monografie non preparati e distribuiti da provider
accreditati ECM e privi di test di valutazione dell’apprendimento con il li-
mite del 10% dell’obbligo formativo individuale triennale (fino ad un mas-
simo di 15 crediti nel triennio). (Determina della Commissione Naz.le
ECM del 17.07.2013)

CREDiti ECM ED AttiVitA’ 
PROFESSiONALi DiVERSE

MEDiCiNE DELLE DiPENDENZE, CURE PALLiAtiVE
− I medici che esercitano esclusivamente discipline quali cure palliative,  me-

dicina delle dipendenze, premesso che tali attività professionali non sono
riportate al momento nell’elenco delle discipline delle professioni sanita-
rie mediche, devono scegliere -  in base alla specializzazione posseduta e
all’attività esercitata - gli eventi più congruenti con il proprio percorso for-
mativo, con gli obiettivi della struttura in cui operano ed in linea con un
efficace aggiornamento professionale nel panorama dell’offerta riferita
alle Aree di Intervento Formativo di cui all’elenco riportato nell’Accordo
Stato-Regioni del 19.04.2012 (pubblicato sul sito dell’Ordine www.ordi-
nemedici.al.it, nella Sezione ECM – Educazione Continua in Medicina).
(FAQ Commissione Naz.le Forum ECM)

MEDiCiNE NON CONVENZiONALi
− Le  Medicine non convenzionali, come dichiarato negli obiettivi formativi,

possono essere accreditate se prevedono nel programma prove di effica-
cia e un confronto con la medicina tradizionale. La Fitoterapia, la Medicina
Omeopatica, l’Omotossicologia, l’Agopuntura, la Medicina Ayurvedica e
la Medicina Antroposofica sono riservate in via esclusiva, ai fini ECM, alle
professioni di medico, odontoiatra, nell’ambito delle rispettive compe-
tenze professionali. Per tutto quello che riguarda altre attività formative
comprese nelle Medicine non convenzionali ma diverse da quelle sopra

definite, ove comprese nel piano
formativo del provider, il piano
stesso – a cura dell’ente accredi-
tante – sarà trasmesso alla Com-
missione Nazionale per la
Formazione Continua per la va-
lutazione della compatibilità.
(FAQ Commissione Naz.le
Forum ECM)

CASE Di CURE PRiVAtE
− Il Direttore Sanitario di una casa

di cura privata, sebbene non
eserciti la funzione di medico in
senso stretto, è in ogni caso te-
nuto ad adempiere l’obbligo del
conseguimento dei crediti ECM.
(FAQ Commissione Naz.le
Forum ECM)

− Per il personale sanitario dipen-
dente o convenzionato che
opera nelle strutture sanitarie
private l’adempimento dell’ob-
bligo di partecipazione alla for-
mazione continua e il
conseguimento dei crediti nel
triennio costituiscono requisito
essenziale per ottenere e man-
tenere l’accreditamento da
parte del Servizio Sanitario Na-
zionale.

MEDiCiNA EStEtiCA
− La Medicina Estetica ad oggi non

risulta regolata e non ha alcuna
equipollenza o affinità con altre
discipline riconosciute. Può, in
termini generali, intendersi
come quella branca della medi-
cina che si occupa di correggere
o eliminare gli inestetismi del
viso o del corpo senza ricorrere
ad interventi invasivi chirurgici,
bensì attraverso una serie di
trattamenti poco invasivi che
consentono una ripresa delle
normali attività quotidiane in
breve tempo. E’ dunque di com-
petenza dei professionisti in pos-
sesso di un titolo di formazione
di base di medico chirurgo abili-
tato all’esercizio della profes-
sione. L’offerta formativa di
riferimento, conseguentemente,
è quella indirizzata ai medici chi-
rurghi abilitati. (FAQ Commis-
sione Naz.le Forum ECM)
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ANNO

2002

2003

2004

2005

2006

totale crediti quinquennio 
2002 - 2006

2007
Per l’anno 2007 il debito formativo
era di 30 crediti (minimo 15, mas-
simo 60) fino a raggiungere l’intero
debito formativo che complessiva-
mente era di 150 crediti per il pe-
riodo sperimentale 2002-2007.
I crediti già acquisiti dagli operatori
sanitari in numero eccedente ri-
spetto a quello stabilito per il pe-
riodo 2002-2006 (che erano 120)
potevano valere ai fini del debito for-
mativo necessario per l’anno 2007.

totale crediti periodo 
2002 - 2007

CREDiti

10

20

30

30

30

MiNiMO

5

10

15

15

15

MASSiMO

20

40

60

60

60

30 15 60

RiASSUMiAMO LA “StORiA” DEi CREDiti ECM

120 CREDiti NEi 5 ANNi

150 CREDiti NEi 6 ANNi

CREDiti NECESSARi PER iL QUiNQUENNiO SPERiMENtALE 
ANNi 2002 – 2006 E ANNO 2007

L’Accordo Stato Regioni del 05.11.2009 – i crediti ECM prevedeva:                                 
“La quantità di crediti ECM che ogni professionista della sanità deve acquisire per il periodo 2008-2010 è di 150 cre-
diti sulla base di 50 (minimo 25, massimo 75) ogni anno. Per questo triennio possono essere considerati, nel calcolo
dei 150 crediti, anche 60 crediti già acquisiti negli anni precedenti”. 

CREDiti NECESSARi PER iL tRiENNiO A  REGiME
ANNi 2008 – 2010

ANNO

2008

2009

2010

tOtALE

CREDiti

50

50

50

MASSiMO

70

70

70

150 CREDiti NEi 3 ANNi

Almeno 90 crediti dovevano essere nuovi. Coloro che avevano conseguito fino a 60 crediti nel periodo 2004-2007
potevano portarli in “detrazione” dal debito formativo del periodo 2008-2010 in ragione di 20 per ciascuno dei tre
anni

CREDiti NECESSARi PER iL tRiENNiO A  REGiME
ANNi 2011 – 2013

ANNO

2011

2012

2013

CREDiti

50 (*)

50 (*)

50 (*)

MiNiMO

25

25

25

MASSiMO

75

75

75

(*) L’Accordo Stato-Regioni del 19.04.2012 nel confermare il debito complessivo dei crediti a 150 per il triennio
2011-2013 ha previsto la possibilità per i professionisti di riportare fino a 45 crediti dal triennio precedente
(2008-2010), in presenza di particolari condizioni (**). Pertanto coloro che erano in possesso di tali requisiti
potevano acquisire nel triennio appena trascorso 105 crediti anziché 150. NON SI TRATTA, DI CREDITI ECCE-
DENTI IL DEBITO FORMATIVO COMPLESSIVO BENSì DELL’uTILIZZO DI CREDITI POSSEDuTI NEL TRIENNIO PRE-
CEDENTE, A PATTO ChE, COME RIPORTATO AL PuNTO (**), SI FOSSE ADEMPIuTO ALL’OBBLIGO FORMATIVO
COSì COME PREVISTO PER I PERIODI PRECEDENTI. (FAQ AGE.NA.S.)

MiNiMO

30

30

30

Al Medica febbraio 2014_Layout 1  04/02/14  18.49  Pagina 8



alessandriamedica 2|2014

7Professione

(**) IL PROFESSIONISTA ChE AVEVA CONSEGuITO 60 CREDITI FORMATIVI NEL PERIODO 2004/2007, POTEVA POR-
TARLI IN DETRAZIONE uTILIZZANDOLI PER IL SuCCESSIVO TRIENNIO (2008/2010) E ACQuISENDO QuINDI PER
QuEST’uLTIMO SOLTANTO 90 CREDITI FORMATIVI. TALE SITuAZIONE hA CONSENTITO DI DETRARRE uLTE-
RIORMENTE DAL TRIENNIO 2011/2013 45 CREDITI FORMATIVI E QuINDI ACQuISIRE SOLTANTO 105 CREDITI. IL
SANITARIO ChE NON AVEVA ACQuISITO I CREDITI SECONDO LA DESCRIZIONE DI CuI SOPRA, AVEVA L’OBBLIGO
DI CONSEGuIRE L’INTEREZZA DEI 150 CREDITI PER IL TRIENNIO 2011-2013.

DOPO LA PREMESSA DELLA CRONISTORIA DEL NuMERO DEI CREDITI, 
RIPORTO LE uLTIME DECISIONI DELLA CNE AL RIGuARDO.

RiDUZiONE DELL’OBBLiGO FORMAtiVO tRiENNALE

L’Accordo Stato-Regioni del 19 aprile 2012 aveva stabilito in 150 crediti il debito formativo complessivo per il
triennio 2011-2013 ed aveva previsto, inoltre, la possibilità per tutti i professionisti sanitari, di riportare dal trien-
nio precedente (2008-2010) fino a 45 crediti (vedi sopra).
La Determina della Commissione Naz.le ECM del 17.07.2013 hA CONVENuTO TuTTAVIA ChE LA RIDuZIONE DA
ATTuARSI CON CRITERIO PROPORZIONALE, SI CALCOLA SECONDO IL SEGuENTE METODO:
− RIDuZIONE DI 15 CREDITI NEL TRIENNIO 2011-2013 SE IL PROFESSIONISTA hA ACQuISITO DA 30 A 50  CRE-

DITI NEL TRIENNIO 2008-2010
− RIDuZIONE DI 30 CREDITI NEL TRIENNIO 2011-2013 SE IL PROFESSIONISTA hA ACQuISITO DA 51 A 100 CRE-

DITI NEL TRIENNIO 2008-2010
− RIDuZIONE DI 45 CREDITI NEL TRIENNIO 2011-2013 SE IL PROFESSIONISTA hA ACQuISITO DA 101 A 150 CRE-

DITI NEL TRIENNIO 2008-2010.

Crediti acquisiti nel
triennio 2008-2010

Riduzione ammessa

Da 101 a 150

45

Da 51 a 100

30

Da 30 a 50

15

Fabbisogno individuale 
triennale 2011-2013

105 (35 annuale)

120 (40 annuale)

135 (45 annuale)

Fabbisogno annuale 
2011-2013

Da 17,5 a 52,5 (scostamento del 50% 
sia nel minimo che nel massimo)

Da 20 a 60 (scostamento del 50% sia nel 
minimo che nel massimo)

Da 22,5 a 67,5 (scostamento del 50% sia nel
minimo che nel massimo)

L’OBBLIGO FORMATIVO ANNuALE PER IL PROFESSIONISTA SANITARIO (NON LIBERO PROFESSIONISTA) È DI uN
TERZO DEL PROPRIO FABBISOGNO TRIENNALE (50 CREDITI/ANNO CON uN MINIMO DI 25 ED uN MASSIMO DI
75), AL NETTO DELLE RIDuZIONI DERIVANTI DA ESENZIONI ED ESONERI. IL SANITARIO PuÒ DISCOSTARSI DEL
50% DALL’OBBLIGO FORMATIVO ANNuALE.

QUANtiFiCAZiONE DEi CREDiti

Gli istituti di cui alla Determina della Commissione Naz.le ECM del
17.07.2013 che regolano il computo dei crediti formativi su base annuale
sono espressi, ai fini quantificativi, su base triennale, nel rispetto dei para-
metri contenuti nell’Accordo Stato-Regioni 19.04.2012.
L’obiettivo formativo di riferimento del singolo corso dovrà essere facilmente
identificabile dal professionista sanitario e indicato dal provider in maniera
chiara ed in posizione evidente oltre che nella documentazione della fase
istruttoria e nell’attestato di partecipazione, anche nei materiali (informa-
tici, cartacei, ecc.) di promozione dell’evento e nel programma dei lavori.
L’obiettivo formativo dovrà essere espresso indicandone il numero e il titolo
in base a quanto stabilito dall’Accordo Stato-Regioni 19.04.2012. (Deter-
mina della Commissione Naz.le ECM del 17.07.2013)

tiPOLOGiA DEi CREDiti ACQUiSiBiLi

Entro un anno dalla data di sottoscrizione dell’Accordo Stato-Regioni del
19.04.2012, la Commissione Nazionale per la Formazione Continua doveva
adottare con apposita delibera il documento inerente la tipologia e la de-
terminazione delle quote percentuali di crediti da conseguire, di cui all’Ac-
cordo Stato – Regioni del 01.08.2007– La tipologia dei crediti da acquisire.
Nel documento Criteri per l’assegnazione dei crediti ECM del 13.01.2010

erano state identificate le seguenti
10 tipologie per le diverse possibili
modalità di formazione/apprendi-
mento:

1) FORMAZIONE RESIDENZIALE
(RES)

2) CONVEGNI E CONGRESSI
3) FORMAZIONE RESIDENZIALE

INTERATTIVA (RES)
4) TRAINING INDIVIDuALIZZATO

(FSC)
5) GRuPPI DI MIGLIORAMENTO

O DI STuDIO, COMMISSIONI,
COMITATI (FSC)

6) ATTIVITÀ DI RICERCA (FSC)
7) AuDIT CLINICO E/O ASSISTEN-

ZIALE (FSC)
8) A u T O A P P R E N D I M E N T O

SENZA TuTORAGGIO (FAD)
9) AuTOAPPRENDIMENTO CON

TuTORAGGIO (FAD)
10) DOCENZA, TuTORING ED

ALTRO.
Per le tipologie di cui ai punti 2,5,6

Al Medica febbraio 2014_Layout 1  04/02/14  18.49  Pagina 9



8 Professione

alessandriamedica 2|2014

e 10 il numero massimo di crediti acquisibili non poteva eccedere comples-
sivamente il 60% del monte crediti triennale ottenibile da un singolo opera-
tore sanitario (90 crediti su 150). (Criteri per l’assegnazione dei crediti ECM
13.01.2010)
Sempre nello stesso documento erano previsti i criteri per le diverse tipolo-
gie di formazione ECM per l’attribuzione dei crediti.
Viene ora confermato che in base ai “Criteri per l’assegnazione dei crediti”
approvato dalla Commissione Nazionale Formazione Continua il
13.01.2010, per la tipologia 8 e 9 (FAD con o senza tutoraggio) non c’è limi-
tazione del numero massimo dei crediti acquisibili dagli operatori sanitari
con la FAD e in base alla Decisione della Commissione Nazionale Forma-
zione Continua del 07.02.2013 pubblicata il 05.03.2013 anche la categoria
degli infermieri non avrà più limitazione dei crediti acquisibili con la FAD.
Inoltre comportano l’esonero dall’acquisizione dei crediti formativi ECM i
corsi post-laurea con crediti universitari. (FAQ Commissione Naz.le Forum
ECM)
Per i medici l’acquisizione può essere ottenuta sia tramite la partecipazione
a Corsi Residenziali accreditati, che attraverso l’effettuazione di Corsi di For-
mazione a Distanza (FAD), senza limitazione e ripartizioni percentuali tra le
due modalità.
Ora, nel corso del Convegno Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013, sono state evi-
denziate le diverse modalità per acquisire i crediti ECM:

• RESIDENZIALE
• FAD
• BLENDED
• FORMAZIONE SuL CAMPO
• AuTOFORMAZIONE
• PuBBLICAZIONI DI ARTICOLI SCIENTIFICI/CAPITOLI DI LIBRI
• TuTORATO
• CONFERENZE/DOCENZE/DISCuSSANT
• ATTIVITÀ SVOLTE ALL’ESTERO.

Per l’attività di ricerca non pianificata da un provider, ma che dà esito a pub-
blicazione scientifica l’attribuzione dei crediti avverrà da parte dell’Ordine
secondo un’apposita tabella AL MOMENTO NON FORNITA DALLA CNFC. (Cri-
teri per l’assegnazione dei crediti ECM 13.01.2010)

Per quanto riguarda la formazione sul campo, il responsabile scientifico/co-
ordinatore dei gruppi di lavoro può fare anche da tutor, mentre il coordina-
tore dei gruppi non può fare il tutor che è una figura accessoria e a sostegno
delle attività. Lo stesso professionista non può comunque acquisire crediti
formativi per la stessa attività però può scegliere quelli più convenienti per
lui.
Possono partecipare agli eventi relativi ad una disciplina diversa da quella
inerente la propria specializzazione i medici dipendenti in possesso di spe-
cializzazioni che siano equipollenti o affini alla disciplina oggetto dell’evento
(cfr.: D.M. 30.01.98 per le discipline equipollenti e D.M. 31.01.98 per le di-
scipline affini – D.M. 27.07.2000 ai fini dell’esercizio professionale e dell’ac-
cesso della formazione post base – D.M. 02.08.2000 per le modificazioni ed
integrazioni alle tabelle delle equipollenze e delle affinità previste, rispetti-
vamente, dal D.M. 30.01.1998 per l’accesso 2° livello dirigenziale per il per-
sonale del ruolo sanitario e dal D.M. 31.01.1998 per il personale dirigenziale
del Servizio Sanitario Nazionale). (FAQ AGE.NA.S.)

NUMERO MASSiMO DEi CREDiti ACQUiSiBiLi iN QUALitA’ Di DOCENtE

Il docente può acquisire crediti formativi in proporzione al tempo dedicato
alla lezione/relazione. Per ogni mezz’ora di lezione ha diritto ad 1 credito
formativo; 2 crediti formativi per ogni ora effettiva di docenza in ECM. (FAQ
Commissione Naz.le Forum ECM)
Il docente/relatore acquisisce i crediti che si sono sommati nell’arco della
giornata formativa anche se il tempo dedicato alla formazione è frazionato
(più interventi di minimo 30 minuti l’uno). Tale criterio deve essere appli-
cato anche ai docenti/relatori degli eventi e Progetti Formativi Aziendali
(PFA)  dal 01/01/2011.                            
La Commissione Naz.le per la Formazione Continua, in data 20.02.2008,

ha stabilito che in caso di contem-
poranea docenza di un’ora di due
docenti deve essere assegnato 1
credito per docente.
I docenti/relatori possono conse-
guire solo i predetti crediti ECM:
non possono conseguire i crediti
formativi in qualità di partecipanti
ad eventi nei quali effettuano atti-
vità di docenza.  
I docenti o i tutor di un Corso FAD
non hanno diritto ai crediti ECM.
I crediti acquisiti per attività di do-
cenza, come sopradetto, non pos-
sono essere superiori a 90, nei
complessivi 150 del triennio.

CREDiti ACQUiSiBiLi tRAMitE
SPONSOR

I professionisti possono conseguire
al massimo 1/3 dell’intero am-
montare di crediti del triennio at-
traverso la partecipazione ad
eventi formativi su invito diretto di
aziende produttrici o distributrici di
dispositivi medici (Sponsor). I re-
stanti 2/3 di crediti devono essere
conseguiti attraverso la partecipa-
zione a eventi formativi senza in-
vito diretto delle Aziende. (FAQ
Commissione Naz.le Forum ECM)
Al professionista che consegue, in
seguito alla sua partecipazione su
invito diretto da parte delle
Aziende, un numero di crediti su-
periore a 1/3 dell’intero ammon-
tare di crediti del triennio,
l’eccedenza non verrà considerata
al fine del computo totale dei cre-
diti necessari per il triennio.

CREDiti ECM E tUtORAGGiO iN-
DiViDUALE

Ai tutor che svolgono formazione
pre e post laurea (Laurea magi-
strale, dottorato, master, specializ-
zazione e corsi di perfezionamento
con CFu previsti e disciplinati dal
Decreto del MURSt
509/3.11.1999; Decreto
509/11.12.1998; Laurea triennale,
laurea magistrale, dottorato,  ma-
ster, specializzazione e corsi di per-
fezionamento con CFu previsti e
disciplinati dal Decreto del MiUR
270/22.10.2004 e s.m.i.)  prevista
dalla legge e ai professionisti sani-
tari che svolgono attività di tuto-
raggio all’interno di tirocini
formativi e professionalizzanti pre
e post laurea previsti dalla legge,
sono riconosciuti i crediti formativi
ECM.
I crediti, sono riconosciuti anche a
chi svolge attività di tutoraggio nel-
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l’ambito di specifici PFA (Piani Formativi Aziendali), solo se le attività svolte
sono inquadrate nel programma formativo del professionista interessato.
L’attività di tutoraggio effettuata per tirocini di valutazione e/o obbligatori
(esami di abilitazione-internato studenti in medicina – formazione medici di
medicina generale), previa attestazione della documentazione a cura del-
l’ente erogatore dell’attività di tutoraggio (università, Regione), deve essere
inviata all’Ordine  per la definizione del numero dei crediti formativi e dallo
stesso attestata, per la successiva trasmissione al Co.Ge.A.P.S., ai fini della re-
gistrazione e inserimento nell’anagrafica nazionale dei crediti relativi al tu-
toraggio individuale. (FAQ Commissione Naz.le Forum ECM)

Valutazione del tutoraggio
I crediti ECM per l’attività di tutoraggio sia per la formazione post laurea,
nonché per quella svolta nell’ambito di specifici PFA, sono riconosciuti nella
misura di 4 crediti per mese di tutoraggio.
Per l’unità mese si intende il periodo non inferiore a 16 giorni e non supe-
riore a 31 giorni di tutoraggio anche non continuativo e cumulabile nel trien-
nio di riferimento. A titolo esemplificativo: 10 giorni di tutoraggio a gennaio
possono essere cumulati con 10 giorni di tutoraggio a maggio. Tale periodo
dà diritto a 4 crediti ECM.
I crediti così acquisiti, calcolati unitamente ai crediti ottenuti per do-
cenza/pubblicazioni scientifiche/ricerche, non possono eccedere il 60% del
monte crediti triennale al netto degli esoneri, delle esenzioni e delle riduzioni
dell’obbligo formativo triennale di cui alla Determina del 17.07.2013.

Esclusioni della valutazione per il tutoraggio
Sono esclusi dal riconoscimento dei crediti per attività di tutoraggio indivi-
duale, gli assegnatari di uno specifico incarico istituzionale di insegnamento
anche a titolo gratuito.

CREDiti PER FORMAZiONE ALL’EStERO

Fermo restando quanto stabilito dall’Accordo Stato-Regioni del 5.11.2009
“Attività formative realizzate all’estero”, ai professionisti sanitari che fre-
quentano corsi di formazione individuale all’estero (è definita formazione
individuale all’estero la formazione non accreditata in Italia e svolta nel paesi
dell’u.E., in Svizzera, negli Stati uniti e in Canada), sono riconosciuti crediti
ECM nella misura del 50% dei crediti attribuiti dal singolo evento accredi-
tato all’estero. 
I crediti acquisibili tramite formazione individuale all’estero non possono su-
perare il 50% dell’obbligo formativo triennale.
Nel caso in cui l’evento accreditato all’estero superi i 50 crediti formativi sono
riconosciuti al massimo 25 crediti ECM.
• Esempio 1: 50 ore di formazione all’estero = 25 crediti ECM
• Esempio 2: 70 ore di formazione all’estero = 25 crediti ECM
• Esempio 3: 15 ore di formazione all’estero = 7,5 crediti ECM
Commissione Nazionale per la Formazione Continua nel corso della riu-
nione del 4.12.2012, sulla base degli Accordi Stato-Regioni del 01.08.2007
e del 19.04.2012. (FAQ Commissione Naz.le Forum ECM)
Nel caso in cui esistano accordi tra regioni transfrontaliere validamente sot-
toscritti e comunicati alla Commissione Nazionale e/o Ente Accreditante Re-
gionale per la Formazione Continua possono essere riconosciuti tutti i crediti
acquisiti tramite l’evento formativo accreditato all’estero e comunque non
oltre i 50 crediti per evento.
I provider accreditati in Italia possono realizzare Progetti Formativi Azien-
dali – PFA (insieme coordinato e coerente  di singoli eventi formativi), atti-
nenti ad uno specifico ed unitario obiettivo nazionale o regionale,
organizzato da una azienda sanitaria pubblica o privata per il proprio perso-
nale dipendente o convenzionato appartenente ad una o più categorie pro-
fessionali all’estero attinenti settori e tecnologie innovative non applicate o
implementate nel territorio nazionale, a condizione che siano compatibili
con l’esercizio della professione sanitaria per la quale sono erogati. L’accre-
ditamento di tali PFA segue lo stesso iter procedurale dell’accreditamento
degli eventi all’estero accreditati in Italia. (Determina della Commissione
Naz.le ECM del 17.07.2013)

Documentazione per registrazione
crediti estero

L’Accordo Stato-Regioni del
19.04.2012 prevedeva che i crediti
ECM acquisiti per la formazione in-
dividuale all’estero e per l’autofor-
mazione dovevano sottostare alla
seguente procedura: il professioni-
sta – ultimata la frequenza – do-
veva consegnare la
documentazione relativa all’evento
(programma, contenuti, docenti,
ore, modalità di verifica dell’ap-
prendimento,ecc.) e quella che di-
mostri la sua frequenza e il
superamento della prova di ap-
prendimento all’ente accreditante
(CNFC, Regione/Provincia auto-
noma) oppure al soggetto da esso
indicato (es. ufficio Formazione
dell’Azienda presso cui presta ser-
vizio oppure, per i liberi professio-
nisti al proprio Ordine). 
Per i dipendenti doveva provve-
dere l’Azienda all’invio dei dati al
Co.Ge.A.P.S.
Ora è previsto che il sanitario, ulti-
mata la frequenza, dovrà inoltrare
la documentazione relativa al-
l’evento (programma, contenuti,
ecc.) e quella attestante la fre-
quenza e il superamento del test di
apprendimento all’ente accredi-
tante di riferimento (CNFC, Re-
gione, Provincia autonoma)
oppure al soggetto da esso indicato
(ad esempio ufficio Formazione
dell’Azienda presso cui presta ser-
vizio) oppure per i liberi professio-
nisti, al proprio Ordine, ovvero
tramite portale Co.Ge.A.P.S. per i
professionisti che svolgono profes-
sioni sanitarie regolamentate ma
non sono iscritti agli Ordini o Col-
legi.
I suddetti enti, valutata la docu-
mentazione prodotta dal profes-
sionista, provvederanno ad inserire
tali attività nel tracciato record da
inviare alla CNFC/Regioni/Province
autonome e al Co.Ge.A.P.S.
Possono essere registrati esclusiva-
mente i crediti maturati dalla for-
mazione individuale all’estero a
partire dal 1° gennaio 2008, fatto
salvo quanto già precedentemente
riconosciuto pur in carenza di una
più specifica normativa. (Deter-
mina della Commissione Naz.le
ECM del 17.07.2013)
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NUMERO CREDiti ACQUiSiBiLi PER LE DiVERSE tiPOLOGiE

tipologia

Convegni e Congressi

Formazione residenziale (RES)

Autoapprendimento senza o con tutoraggio (FAD)

Autoapprendimento per i liberi professionisti con let-
ture di riviste scientifiche, capitoli di libri, monogra-
fie

Attività di docenza

Eventi formativi tramite sponsor

Tutoraggio

Formazione all’estero

Formazione Medici Competenti

Numero crediti

60% crediti triennali (90 su 150)

Senza limitazione

Senza limitazione

10% crediti triennali (15 su 150)

60% crediti triennali (90 su 150)

1/3 dell’ammontare dei crediti triennali (50 su 150)

I crediti di tale attività, calcolati con quelli per docenza,
pubblicazioni, ricerche non possono eccedere il 60% del
fabbisogno triennale (90 su 150)

Sono riconosciuti crediti nella misura del 50% dell’ob-
bligo formativo triennale (75 su 150).
Sono comunque riconosciuti nella misura del 50% dei
crediti dell’evento accreditato all’estero.

Misura dei crediti non inferiore al 70% del totale nella
disciplina medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti
di lavoro

PREDiSPOSiZiONE DEL DOSSiER FORMAtiVO 
DEL PROFESSiONiStA

− Relativamente al Dossier Formativo sia Individuale che di gruppo, l’Ac-
cordo Stato-Regioni del 19.04.2012 prevede che le diverse attività for-
mative dovranno essere programmate e realizzate secondo percorsi
finalizzati agli obiettivi prioritari del Piano Sanitario Nazionale e del Piano
Sanitario Regionale ed essere adeguatamente documentate nel Dossier
Formativo di ogni singolo professionista. L’Accordo individua inoltre le
Aree di riferimento che, in coerenza con i Piani Sanitari, dovranno essere
utilizzate per l’individuazione degli obiettivi formativi che saranno evi-
denziati nei dossier formativi individuali e/o di gruppo.

− Sono in corso di definizione i criteri a cui il professionista dovrà attenersi
nel predisporre sia il Dossier Formativo Individuale che quello di gruppo.
(FAQ AGE.NA.S.)

− Ai fini della corretta costruzione del Dossier Formativo, il provider è te-
nuto ad indicare l’obiettivo formativo di riferimento ai professionisti sa-
nitari che partecipano al corso ECM. (Determina della Commissione
Naz.le ECM del 17.07.2013)

Il DF è composto in quattro specifiche sezioni documentabili:
− 1ª sezione.

Anagrafica: il profilo anagrafico con l’indicazione del profilo professionale,
della collocazione lavorativa (posizione organizzativa) e del curriculum
dell’operatore.

− 2ª sezione.
Programmazione:il fabbisogno formativo individuale definito
a) in rapporto al profilo e alle aree di competenza dell’operatore 
b) ed alle caratteristiche dell’attività clinico-assistenziale svolta.

− 3ª sezione.
Realizzazione/Evidenze: le evidenze relative all’attività di formazione ef-
fettuata (documentazione, crediti, tipologie di attività) e alle altre attività
considerate rilevanti (docenza, tutoraggio, ricerca).

− 4ª sezione.
Valutazione: la valutazione periodica (da parte del singolo professionista,
dell’Azienda, degli Ordini ecc.).
(Convegno Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013)

ASSENZE DURANtE LA PARtECiPAZiONE AD UN EVENtO
O AD UN PROGEttO FORMAtiVO AZiENDALE ECM

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza ef-

fettiva del 100% rispetto alla du-
rata complessiva dell’evento for-
mativo residenziale, mentre, ai
sensi dell’art. 1, comma 4, del D.M.
27/12/2001 la presenza effettiva
degli operatori sanitari interessati
al Progetto Formativo Aziendale è
del 90% (Criteri per l’assegnazione
dei crediti alle attività ECM)
Il discente quindi deve acquisire i
crediti formativi partecipando al
100% delle ore previste per
l’evento, ad eccezione della parte-
cipazione ai Progetti Formativi
Aziendali dove si acquisiscono i
crediti formativi a fronte del 90% di
partecipazione all’evento.                   
In casi particolari di assenza brevis-
sima sarà compito dell’Organizza-
tore, unico responsabile
dell’evento residenziale o del pro-
getto formativo aziendale, valutare
la giustificazione nonché l’inci-
denza dell’assenza sull’apprendi-
mento finale.

CONSERVAZiONE 
DELL’AttEStAtO Di 
PARtECiPAZiONE 

ALL’EVENtO FORMAtiVO

L’attestato, dopo il preliminare con-
trollo dei dati  (organizzatore,
evento, professione, elementi per-
sonali), deve essere scrupolosa-
mente conservato dall’interessato
ai fini delle successive verifiche del-
l’aggiornamento effettuato, da
parte delle Istituzioni (Regioni,
Aziende Ospedaliere, Ordini), che
saranno predisposte dalla Com-
missione Naz.le.                    
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MODALitA’ Di REGiStRAZiONE DEi CREDiti

L’Ordine è competente a riconoscere gli esoneri, le esenzioni ed i crediti ECM
acquisiti tramite gli istituti di cui alla Determina della Commissione Naz.le
ECM del 17.07.2013, previa presentazione, da parte del professionista sani-
tario, della relativa documentazione  (A titolo esemplificativo: attestato di
frequenza corsi di formazione post-base, documentazione comprovante il
periodo di sospensione dell’attività professionale, attestazione di svolgi-
mento dell’attività di tutoraggio rilasciata dall’utente per il quale si è eserci-
tata l’attività di tutoraggio, ecc.).
L’Ordine deve inoltre provvedere alla valutazione di coerenza con le vigenti
disposizioni in materia di ECM e alla registrazione nella banca dati
Co.Ge.A.P.S. della posizione del proprio iscritto in riferimento a esoneri,
esenzioni e ai crediti ECM acquisiti tramite gli istituti di cui alla Determina
della Commissione Naz.le ECM del 17.07.2013.
Coloro che svolgono professioni sanitarie regolamentate ma non sono iscritti
ad un Ordine o Collegio inoltrano alla Commissione Nazionale per la For-
mazione Continua, tramite il portale del Co.Ge.A.P.S., la richiesta di regi-
strazione dell’esonero, dell’esenzione e dei crediti ECM acquisiti tramite gli
istituti di cui alla Determina della Commissione Naz.le ECM del 17.07.2013.
La competenza al riconoscimento dell’esonero, dell’esenzione e dei crediti
ECM acquisiti tramite gli istituti di cui alla Determina della Commissione
Naz.le ECM del 17.07.2013 per i professionisti è posta alla CNFC.
All’atto della registrazione nella banca dati Co.Ge.A.P.S. vengono assegnati
alle attività formative di cui alla Determina della Commissione Naz.le ECM
del 17.07.2013 gli obiettivi formativi corrispondenti alla/e attività svolta/e.

REGiStRAZiONE DEi CREDiti OttENUti NEL PERiODO 2008/2013 MA NON
REGiStRAti NEL DAtABASE Co.Ge.A.P.S.

E’ ammessa la registrazione manuale di crediti ECM acquisiti nel periodo
2008/2013 non ancora presenti nella banca dati Co.Ge.A.P.S.
I professionisti iscritti agli Ordini, ai fini della registrazione nella banca dati
Co.Ge.A.P.S. di crediti acquisiti nel periodo 2008-2013 presentano la richie-
sta, completa di attestato di partecipazione e di dichiarazione sostitutiva di
atto notorio, all’Ordine di appartenenza.

SiAMO iN AttESA Di RiCEVERE
DAGLi ORGANiSMi COMPEtENti
PRECiSE iStRUZiONi AL Ri-
GUARDO. NON APPENA AVREMO
LE DiSPOSiZiONi OPERAtiVE
PROVVEDEREMO A PUBBLiCARLE.
I professionisti sanitari non iscritti
ad Ordini/Collegi, previa registra-
zione della propria posizione ana-
grafica presso la banca dati
Co.Ge.A.P.S., trasmettono la richie-
sta di crediti acquisiti nel periodo
di cui sopra completa di attestato
di partecipazione e di dichiarazione
sostitutiva di atto notorio, tramite
portale Co.Ge.A.P.S., alla Commis-
sione Nazionale per la Formazione
Continua. Le richieste, dei profes-
sionisti sanitari non iscritti ad Or-
dini/Collegi, saranno poste alla
verifica ed eventuale approvazione
dalla Commissione Nazionale per
la Formazione Continua.
Ai sanitari che hanno svolto attività
di docenza e tutor per eventi ECM
accreditati al Sistema Nazionale e
Regionale ECM e realizzati prima
del 31 dicembre 2010 sono attri-
buiti 2 crediti ECM per evento a
prescindere dalle ore di docenza
effettivamente svolte salvo rettifi-
che individuali che i professionisti
comunicheranno all’Ordine, sulla
base dei relativi specifici attestati.
(Determina della Commissione
Naz.le ECM del 17.07.2013)

Organismi competenti alla registrazione di particolari situazioni 
Professionisti sanitari iscritti ad Ordini, Collegi 

tipologia

Tutoraggio

Crediti estero

Esoneri/esenzioni

Autoformazione

Pubblicazioni Scientifiche

Rettifiche errori crediti/inserimento partecipazioni
mancanti

Formazione Medici Competenti
(Il fac-simile per la comunicazione é pubblicato sul
sito dell’Ordine, Sezione ECM - Educazione Conti-
nua in Medicina - vedi anche a pag. 14)

Sanitario Dipendente

Ordine, Collegio

ufficio Formazione

Ordine, Collegio

Non ammissibile

Ordine, Collegio

Ordine, Collegio

Ministero della Salute
Dipartim. Sanità Pubblica
e Innovazione
ufficio Formazione
Ordine, Collegio

Sanitario Libero professionista

Ordine, Collegio

Ordine, Collegio

Ordine, Collegio

Ordine, Collegio

Ordine, Collegio

Ordine, Collegio

Ministero della Salute
Dipartim. Sanità Pubblica e In-
novazione

Ordine, Collegio

(Convegno Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013).

COMPiti DELL’ORDiNE

Nel Manuale di accreditamento dei provider è regolata la valorizzazione dei
crediti formativi acquisiti con autoformazione anche attraverso il riconosci-
mento di attività tutoriali gestite dagli Ordini, Collegi, Associazioni Profes-
sionali di riferimento.
Per l’offerta formativa pianificata ogni anno da ciascun Ordine non sono pre-
viste limitazioni su etica, deontologia, legislazione, informatica, inglese e co-

municazione. Rispetto all’offerta
formativa pianificata ogni anno da
ciascun Ordine è consentita la pos-
sibilità di implementare l’offerta
formativa - nel limite massimo del
50% - utilizzando tutti gli obiettivi
formativi contenuti nell’Accordo
Stato – Regioni del 19.04.2012.
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Tale offerta non può essere oggetto di sponsorizzazione commerciale e deve
consentire ai rispettivi iscritti la partecipazione gratuita o a costi minimi ne-
cessari alla copertura delle spese sostenute dall’Ordine.
Alcune delle funzioni degli Ordini:
• Provider di formazione sul campo per audit e gruppi di miglioramento
• Riconoscimento dei crediti conseguiti all’estero (liberi professionisti)
• Riconoscimento crediti per pubblicazioni scientifiche e capitoli di libri
• Esenzioni ed esoneri dall’acquisizione dei crediti
• Rilevazione dei bisogni formativi nazionali e regionali ed identificazione

degli obiettivi formativi
• Valutazione della congruità dei dossier formativi per i liberi professionisti

La certificazione/attestazione dei crediti
L’attribuzione dei crediti avviene da parte dell’Ordine, Collegio secondo la
seguente tabella:

− CITAZIONI Su RIVISTE CITATE NEL CITATION INDEX
primo nome 3 crediti
altro nome 1.0 credito

− PuBBLICAZIONI Su RIVISTE NON CITATE Su C.I. ED ATTI DI CON-
GRESSI NAZIONALI O INTERNAZIONALI
primo nome 1.0 credito
altro nome 0.5 credito

− CAPITOLI DI LIBRI E MONOGRAFIE
primo nome 2 crediti
altro nome 1 credito

L’Ordine/Collegio, esaminata la documentazione esibita, rilascia un’attesta-
zione sui crediti erogati inviandone comunicazione per via informatica al
Co.Ge.A.P.S. e all’ente accreditante.
(Convegno Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013)

AttEStAZiONE E CERtiFiCAZiONE DEi CREDiti

La certificazione della formazione continua e dell’aggiornamento, come con-
fermato dall’Accordo Stato-Regioni del 19.04.2012, è un’attività di perti-
nenza di Ordini, Collegi e rispettive Federazioni. Per tale finalità è stato
istituito il Co.Ge.A.P.S.: organismo deputato alla gestione dell’anagrafe na-
zionale dei crediti formativi, che avrà il compito di trasmettere a tutti gli Or-
dini/Collegi, e rispettive Federazioni, i dati necessari affinchè gli stessi
possano certificare al termine del triennio formativo i crediti acquisiti. In ri-
ferimento a ciò è stato attivato uno specifico progetto tra l’Agenas/Segrete-
ria della Commissione Nazionale per la Formazione Continua ed il
Co.Ge.A.P.S. stesso. 
Attraverso il portale del Co.Ge.A.P.S. gli Ordini potranno:
• Attestare i propri professionisti.

ATTESTAZIONE dei crediti formativi:
DOCuMENTO ChE INDICA IL NuMERO DEI CREDITI EFFETTIVAMENTE RE-
GISTRATI (QuANDO INSuFFICIENTI PER “CERTIFICARE”).

• Certificare i propri professionisti.
CERTIFICAZIONE  pieno soddisfacimento dell’obbligo formativo triennale:
DOCUMENtO RiLASCiAtO NEL CASO iN CUi iL PROFESSiONiStA ABBiA
SODDiSFAttO L’iNtERO FABBiSOGNO iNDiViDUALE DEL tRiENNiO, TE-
NENDO CONTO ANChE DEGLI EVENTuALI ESONERI, ESENZIONI E RIDu-
ZIONI DERIVANTI DALLA FORMAZIONE SVOLTA NEL TRIENNIO
PRECEDENTE 2008-2010.

(Convegno Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013)
La certificazione dei crediti viene effettuata, quindi per i sanitari iscritti a Or-
dini, tramite il portale Co.Ge.A.P.S.
tRAttANDOSi Di AttiVitÀ iN CORSO Di PERFEZiONAMENtO, ANCHE LE
PROCEDURE Di CALL CENtER PER LA CERtiFiCAZiONE DEi CREDiti DA
PARtE Di ORDiNi PROFESSiONALi E RiSPEttiVE FEDERAZiONi SONO iN ViA
Di DEFiNiZiONE E Si AttENDONO DEttAGLiAtE iStRUZiONi. (FAQ Com-
missione Naz.le Forum ECM)
Tale documentazione prevederà quindi i due livelli specificati di seguito:
1) attestazione dei crediti formativi: attestazione rilasciata da Ordini, e dalla

Segreteria della Commissione Nazionale per coloro che svolgono profes-

sioni sanitarie regolamentate
ma non ordinate per tutta la
formazione svolta in un trien-
nio, con indicazione del numero
dei crediti effettivamente regi-
strati;

2) certificazione del pieno soddi-
sfacimento dell’obbligo forma-
tivo del triennio: attestazione
rilasciata a cura di Ordini e Col-
legi e dalla Segreteria della
CNFC per coloro che svolgono
professioni sanitarie regola-
mentate ma non ordinate nel
caso in cui il professionista
abbia soddisfatto l’intero fabbi-
sogno formativo individuale
triennale (valutazione quantita-
tiva tenendo conto dell’obbligo
formativo individuale del trien-
nio).

(Determina della Commissione
Naz.le ECM del 17.07.2013)
L’ATTO CERTIFICATIVO A CuRA DEL-
L’ORDINE, DEL COLLEGIO E DEL-
L’ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE
TERRITORIALE DI RIFERIMENTO È
RILASCIATO PREVIA RIChIESTA DA
PARTE DEL PROFESSIONISTA SANI-
TARIO INTERESSATO.

LA CERtiFiCAZiONE: QUALCHE
DEttAGLiO

• La certificazione relativa al trien-
nio testè trascorso (non è previ-
sta per il passato) è rilasciata
solo ai professionisti in regola
con l’obbligo formativo indivi-
duale assolto secondo le norme
definite dalla CNFC.

• Gli attuali requisiti certificativi
sono in evoluzione e sempre più
orientati ad introdurre elementi
“qualitativi”.

• Il percorso “storico” è invece
oggi principalmente quantita-
tivo, per problematiche relative
all’acquisizione e standardizza-
zione dei dati, che sono state
un’ulteriore spinta verso i nuovi
elementi qualitativi.

(Convegno Naz.le FNOMCeO 6-
7.12.2013)
tENUtO CONtO DEL NOtEVOLE
iMPEGNO PER ASSOLVERE i Di-
VERSi COMPiti PREViSti L’ORDiNE
E’ iN AttESA Di RiCEVERE DA
PARtE DELLA FNOMCEO E DEL CO-
GEAPS LE RELAtiVE iStRUZiONi
PER LA GEStiONE AMMiNiStRA-
tiVA, iNFORMAtiCA ED UMANA
NECESSARiA PER ASSOLVERE QUE-
StO GRAVOSO COMPitO.
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RiCERCA EVENti NELLE BANCHE DAti

I professionisti sanitari privi di specializzazione possono acquisire i crediti
formativi ECM consultando la banca dati pubblicata sul sito Agenas/ECM
cercando gli eventi rivolti all’area interdisciplinare. (FAQ Commissione Naz.le
Forum ECM)
E’ possibile inoltre riscontrare tali notizie nella banca dati Agenas (indirizzo
http://ape.agenas.it/) – Professionisti sanitari – ricerca eventi. Indicando
“zero” nella quota di partecipazione verranno estratti tutti i corsi a costo
zero. 

CONSULtAZiONE ONLiNE DEi CREDiti ACQUiSiti – 
SiStEMA MY ECM

Il Servizio MyECM dell’AGE.NA.S. mette a disposizione di ogni sanitario una
pagina personalizzata tramite la quale è possibile monitorare online la pro-
pria situazione formativa per i crediti acquisiti tramite eventi organizzati dai
provider accreditati dalla Commissione Nazionale per la Formazione Conti-
nua.
Su MyECM il professionista può:
• verificare l’ammontare dei crediti ECM suddivisi per anno e tipologia di

offerta formativa (formazione a distanza, residenziale e sul campo);
• consultare un elenco degli eventi formativi per i quali ha conseguito cre-

diti, contenente tutte le informazioni relative a ciascuno di essi;
• consultare un elenco di eventi di prossimo svolgimento, filtrato in maniera

automatica dal sistema sulla base delle discipline associate.
Per attivare un account ed accedere a MyECM è sufficiente effettuare la pro-
cedura di registrazione, andando sul sito http://ape.agenas.it/, cliccando poi
sul link registrazione professionisti sanitari che si trova nella colonna destra
della pagina di apertura.
una volta completata la richiesta, nome utente e password saranno inviati
automaticamente tramite posta elettronica.
I campi riguardanti il comune di residenza sono opzionali e saranno utilizzati
per inviare periodicamente da parte del servizio tramite newsletter un
elenco degli eventi formativi che riguardano la professione e la disciplina
esercitate e che si svolgono nel territorio d’interesse del sanitario registrato.

PORtALE Co.Ge.A.P.S.

Dal 2 dicembre 2013 è possibile anche accedere al portale Co.Ge.A.P.S.
(www.cogeaps.it) per ogni professionista iscritto ad Ordine o Collegio con
possibilità di:
• Visualizzare i crediti ECM acquisiti
• Definire il proprio Dossier Formativo per il triennio 2014-2016 

QuESTO SISTEMA È ANCORA IN FASE SPERIMENTALE PER CuI È POSSIBILE
ChE IN TALI DATI SIANO CONTENuTI ERRORI O SIANO PRESENTI ANOMALIE.
(Convegno Naz.le FNOMCeO 6-7.12.2013)

Il percorso per accedere a tali informazioni è: sulla destra della home page
cliccare su “ACCESSO ANAGRAFE CREDITI ECM”. Si apre la mascherina per
l’accesso all’area riservata. Se il professionista non è ancora registrato, si
clicca in fondo al box “Sei un professionista della salute? Registrati”. Sce-
gliere l’opzione che rispecchia la situazione del professionista: iscritto o non
iscritto all’Ordine. A questo punto, nella schermata che compare, occorre
compilare i campi richiesti per registrarsi.

Call Center dedicato ai professionisti 06.42749600, opzione 3
attivo dalle 9 alle 17 dal lunedì al venerdì.
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E.C.M. - Quali adempimenti 
per il Medico Competente?

Il programma ECM rappresenta l’obbligo per tutti gli operatori sanitari,
compresi i medici, di sottoporsi a un aggiornamento professionale per-
manente, definito appunto “Educazione Continua in Medicina”. Negli
obiettivi del Ministero della Salute, il programma viene presentato quale
“strumento per progettare un moderno approccio allo sviluppo e al mo-
nitoraggio delle competenze individuali”.

Per i Medici Competenti tale obbligo riveste un significato del tutto
peculiare, in quanto il comma 3 dell’art. 38 del D.Lgs. 81/08 s.m.i. tra
i requisiti necessari per esercitare questa attività professionale, indica
che: “per lo svolgimento delle funzioni di medico competente è neces-
sario partecipare al programma di educazione continua in medicina
(...) a partire dal programma  triennale successivo all’entrata in vigore
del presente decreto legislativo” e, successivamente: “I crediti previsti
(...) dovranno essere conseguiti nella misura non inferiore al 70% del
totale nella disciplina medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di
lavoro”. Si tratta, quindi, di una indicazione specifica per lo svolgi-
mento dell’attività professionale anzidetta, in forza della quale ogni
Medico Competente dovrà raggiungere nell’ambito di ciascun piano
triennale un totale di 150 crediti formativi, di cui almeno il 70% (cioè
105 crediti) nella disciplina “Medicina del Lavoro e Sicurezza degli am-
bienti di lavoro”.

Il successivo Decreto del Ministero del Lavoro del 4 marzo 2009, avente
per oggetto la “Istituzione dell’elenco nazionale dei medici competenti in
materia di tutela della salute e della sicurezza sui luoghi di lavoro”, al
comma 2 dell’art. 2 ha previsto inoltre che “il conseguimento dei crediti
formativi del programma triennale di ECM (...) previsto dall’art. 38,
comma 3, del D.Lgs. 81/08 s.m.i., quale requisito necessario per poter
svolgere le funzioni di medico competente comporta per l’interessato
l’obbligo della comunicazione del possesso del necessario requisito for-
mativo mediante l’invio all’Ufficio indicato all’art. 1, comma 1, della cer-
tificazione dell’Ordine di appartenenza o di apposita autocertificazione”.

il 31 dicembre 2013 si è concluso il ciclo triennale formativo 2011-2013
e, a partire dal 1° gennaio 2014, è iniziato il nuovo ciclo triennale 2014-
2016. Ogni medico può verificare la sua situazione personale sulla se-
zione denominata “Anagrafe Crediti ECM” del sito internet del
Co.Ge.A.P.S. (Consorzio Gestione Anagrafica delle Professioni Sanita-
rie: www.cogeaps.it), con accesso possibile grazie a una semplice re-
gistrazione.

tale sistema, attivo dal dicembre 2013, registra i crediti associati al-
l’anagrafica di ciascun sanitario, segnalati da Ordini, Collegi e Associa-
zioni nonché ricevuti da Enti accreditanti e provider, ma è ancora in
fase sperimentale per cui è possibile che in tali dati siano contenuti
errori o siano presenti anomalie.

Alcuni corsi, sia pure regolarmente tenuti e frequentati dai vari medici,
possono non risultare registrati perché il provider non ha ancora prov-
veduto a inviare i dati al Consorzio o perché facenti parte dei rispettivi
circuiti regionali (e non di quello nazionale). I crediti acquisiti avendo
frequentato tali corsi rimangono però validi per quanto attiene al ri-
spettivo programma triennale.

Per quanto ricordato, quindi, al completamento del triennio forma-
tivo da parte del Medico Competente deve essere inviato all’ufficio
ministeriale preposto un attestato dell’Ordine dei Medici o una auto-
certificazione che riporti i crediti acquisiti. 

Poiché gli Ordini dei Medici non sono ancora organizzati in tal senso,
si sottolinea l’importanza della verifica tramite il sito Co.Ge.A.P.S. della
propria situazione personale onde procedere all’invio dell’autocertifi-
cazione, corredata eventualmente dei documenti necessari, quali la
stampa della pagina del sito e gli attestati del punteggio ECM attri-
buito dai corsi seguiti nel triennio, in particolare di quelli con valenza

regionale che non risultassero ancora indicati nel sistema dell’anagrafe
crediti ECM.

il decreto ministeriale del 4 marzo 2009 non indica perentori termini
temporali, ma appare ragionevole ritenere che entro la fine del mese
di gennaio o prima decade del mese di febbraio 2014, avendo avuto il
tempo di effettuare i necessari riscontri, i Medici Competenti possono
essere in grado di inoltrare l’apposita autocertificazione, mediante rac-
comandata AR, al seguente indirizzo:

Ministero della Salute
Dipartimento della sanità pubblica e dell’innovazione
UFFICIO II-Igiene, Prevenzione e Sicurezza del lavoro
Viale Giorgio Ribotta, 5
00144 ROMA
Oppure via posta elettronica certificata (PEC) all’indirizzo:
dgprev@postacert.sanita.it     dgprev@sanita.it

i Medici Competenti che hanno già inviato la comunicazione all’indi-
rizzo di posta elettronica del dr. Renato Pesce, direttamente all’Uffi-
cio del Ministero della Salute, non devono ripetere la procedura. Si
suggerisce, inoltre, di inviare contestualmente la stessa comunicazione
anche all’Ordine dei Medici di pertinenza, al fine di consentire even-
tuali verifiche in caso di contestazioni.  E’ stato predisposto un mo-
dello utilizzabile per tale autocertificazione.

Pur non essendo previste sanzioni per il mancato invio della comuni-
cazione al Ministero della Salute, nel silenzio della Legge, non è chiaro
se il mancato raggiungimento dei crediti previsti per il piano forma-
tivo individuale 2011-2013 impedisca, a partire dal 1° gennaio 2014, la
prosecuzione dello svolgimento dell’attività professionale di Medico
Competente, sia come dipendente pubblico che come libero profes-
sionista, in quanto comportante la perdita del possesso dei requisiti
previsti dal comma 3 dell’art. 38 D.Lgs. 81/08 s.m.i.

in questo caso, il medico non più in possesso dei requisiti previsti dal
comma 3 dell’articolo 38 del D. Lgs. 81/08 s.m.i. non potrebbe più eser-
citare l’attività di Medico Competente e, inoltre, tutti gli atti even-
tualmente svolti in azienda per adempiere alla normativa vigente
(valutazione del rischio, sopralluoghi, riunioni, sorveglianza sanitaria
etc.) a partire dal 1° gennaio 2014 sarebbero nulli.

A tale proposito, è allo studio la proposta di dare la possibilità ai pro-
fessionisti sanitari che non abbiano conseguito il totale nel triennio
2011-2013 di “recuperare” i crediti mancanti nell’anno in corso, in so-
vrappiù rispetto ai crediti previsti per l’attuale triennio (all’incirca 50
l’anno). Naturalmente tale possibilità potrà essere verificata, per singoli
medici, solo alla fine dell’anno, cioè il 31 dicembre 2014 e per quanto ri-
guarda i Medici Competenti, comunque, tale ipotesi non sarebbe in
grado di modificare quanto disposto dall’art. 38 del D. Lgs. 81/08 s.m.i.

Si raccomanda, quindi, a tutti i soci e a tutti i Medici Competenti di pre-
stare la massima attenzione a quanto fin qui esposto per evitare conte-
stazioni da parte di aziende, enti pubblici o organi di vigilanza in merito
al completamento del programma triennale ECM appena concluso.

iL FAC-SiMiLE DELLA COMUNiCAZiONE DA iNViARE AL
MiNiStERO è PUBBLiCAtO SUL SitO DELL’ORDiNE –
SEZiONE ECM – EDUCAZiONE CONtiNUA iN MEDi-
CiNA, NELL’ARtiCOLO “ECM - QUALi ADEMPiMENti
PER iL MEDiCO COMPEtENtE?”
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Move and Pay per professionisti

In Italia, i pagamenti senza contante sono in
crescita, ma la penetrazione dei POS del
26% è ancora lontana dalla media del 50%
dei principali Paesi europei.

Move and Pay Business è la soluzione di in-
tesa Sanpaolo che consente di accettare pa-
gamenti in mobilità con la sicurezza di
sempre, trasformando il POS in uno stru-
mento mobile.
Il servizio mette a disposizione dei clienti:

• Il mobile POS (mPOS): una nuova tecno-
logia di terminali, più piccoli dei tradizio-
nali (delle dimensioni di uno
smartphone), che si collega tramite blue-
tooth ad uno smartphone o ad un tablet,
per accettare i pagamenti con carte,
anche in modalità contacless.

• La App Move and Pay Business: applica-
zione da scaricare gratuitamente sullo
smartphone/tablet (Android o IOS) che
consentirà di attivare subito il Mobile POS
per accettare i pagamenti con le carte dei
principali circuiti: (Moneta, Visa, Master-
Card, Maestro, PagoBancomat, Diners,
JcB e American Express).

Move and Pay Business di intesa Sanpaolo
si rivolge ai liberi professionisti che deside-
rano utilizzare il proprio smartphone o ta-
blet per incassare in modo semplice e con
elevato grado di sicurezza i pagamenti dei
propri clienti con carte dei circuiti Moneta,
Visa, MasterCard, Maestro, PagoBancomat,
Diners, JcB e American Express.

Il servizio è facile e veloce da installare e da
utilizzare.

Permette di acquisire la firma (se richiesta)
in modalità elettronica nonché la conserva-
zione degli scontrini presso Setefi, la società
del Gruppo dedicata ai servizi di incasso e
pagamento.

In più, offre numerosi vantaggi rispetto al
POS tradizionale:

• E’ conveniente: nessun costo iniziale di
acquisto POS e un canone mensile di
pochi euro

• E’ una soluzione flessibile: si può attivare
il Servizio Move and Pay Business anche
per un periodo limitato di tempo (ad
esempio, nei periodi dell’anno in cui l’atti-
vità professionale è più intensa, con un
minimo di 4 mesi)

• Non è necessaria una linea telefonica ag-
giuntiva per il POS: il Mobile POS sfrutta
la connessione dati della SIM dello smart-
phone/tablet

• La consegna del Mobile POS tramite la fi-
liale è veloce e non necessita dei tempi di
installazione di un POS tradizionale

• Facile da configurare: basta scaricare la
APP Move and Pay Business, seguire le
istruzioni ed il Mobile POS sarà subito uti-
lizzabile

L’operatività di Move and Pay Business è
monitorabile in tempo reale consultando il
sito 
www.monetaonline.it 
previa registrazione.

Scopra le possibilità offerte da Move and
Pay presso la Sua filiale o presso una delle
filiali intesa Sanpaolo a lei più comoda o
consulti il sito www.intesasanpaolo.com.
La Sua filiale saprà consigliarLa su questa
offerta o sulle opzioni di POS più tradizio-
nali.
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Le nuove frontiere della rigenerazione cellulare:
gli emocomponenti per uso non trasfusionale

SEMiNARiO

ordine dei Medici chirurghi e degli odontoiatri

della Provincia di alessandria

Hotel Diamante – Viale della Valletta, 180 (ex Via Gambalera,137)

Alessandria – Loc. Spinetta Marengo

Mercoledì 2 Aprile 2014

Nel 1999, il Dr. Marx, chirurgo maxillo facciale di
Miami, iniziò a diffondere in Europa, con una serie di
conferenze, i suoi casi di rigenerazione ossea realiz-
zati con l’ausilio dei concentrati piastrinici ad uso to-
pico.

In Italia particolarmente recettivo a questa metodica
fu il settore odontoiatrico, che seppe svilupparla e
semplificarla sensibilmente.

Da allora, i concentrati piastrinici ad uso topico sono
arrivati ad interessare molte specialità medico chi-
rurgiche: l’ortopedia, la cardiochirurgia, l’oculistica,

la diabetologia, per citarne alcune, senza dimenti-
care, la medicina veterinaria.

La sanità alessandrina, sia pubblica che privata, è
sempre stata particolarmente attiva nell’applicare
questa metodica, ottenendo anche lusinghieri rico-
noscimenti dalla comunità scientifica.

L’Ordine di Alessandria vuole far conoscere i successi
presenti e gli sviluppi futuri, promuovendo l’appro-
fondimento e la diffusione del concentrato piastri-
nico ad uso non trasfusionale presso i propri iscritti.

20,45 APERtURA DEL SEMiNARiO
Dott. Mauro Cappelletti

Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Alessandria

21,00 iNtRODUZiONE E CENNi StORiCi 
Dott. Marco Bellanda

Medico Chirurgo - Odontoiatra

21,15 LE BASi FiSiOPAtOLOGiCHE DELL’UtiLiZZO
DEi CONCENtRAti PiAStRiNiCi iN MEDi-
CiNA RiGENERAtiVA 
Dott.ssa Laura Mazzucco

Dirigente Biologo S.C. Medicina Trasfusio-
nale 
Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e
C. Arrigo di Alessandria

21,45 GLi EMOCOMPONENti AD USO NON tRA-
SFUSiONALE: NORME REGOLAtORiE E iN-
DiCAZiONi CLiNiCHE 

Dott. Roberto Guaschino

Direttore S.C. Medicina Trasfusionale
Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e
C. Arrigo di Alessandria

22,15 L’UtiLiZZO DEGLi EMOCOMPONENti A USO
NON tRASFUSiONALE iN ORtOPEDiA 
Dott. Marco Schiraldi

Direttore S.C. Ortopedia – Traumatologia
Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e
C. Arrigo di Alessandria

22,45 L’UtiLiZZO DEGLi EMOCOMPONENti A USO
NON tRASFUSiONALE iN OCULiStiCA
Dott.ssa Daniela Dolcino 

Direttore S.C. Oculistica
Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e
C. Arrigo di Alessandria

23,15 Questionario ECM

PROGRAMMA

Precederà il seminario un aperitivo alle ore 20,00
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NOME

COGNOME

LuOGO e DATA DI NASCITA

INDIRIZZO

CITTA’/PROVINCIA/CAP

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ATTIVITA’ � libero professionista � dipendente � convenzionato

ISCRITTO ORDINE ALESSANDRIA � ISCRITTO ALBO MEDICI ChIRuGhI

iNtENDE ACQUiSiRE i CREDiti QUALE: � ISCRITTO ALBO ODONTOIATRI

(barrare una sola casella)

CODICE FISCALE

INDIRIZZO E-MAIL

TELEFONO

CELLuLARE

FAX

Ai sensi della legge 31 dicembre 1996, n. 675 e successive modificazioni, autorizzo al trattamento dei miei dati per-

sonali.

Data FIRMA

Si raccomanda di compilare la scheda di iscrizione in tutte le sue parti, compreso il CODICE FISCALE, indispensabile

al fine di ottenere l’attribuzione dei crediti formativi.

Seminario
LE NUOVE FRONtiERE DELLA RiGENERAZiONE CELLULARE:

GLi EMOCOMPONENti PER USO NON tRASFUSiONALE

Mercoledì 2 Aprile 2014 - ore 20,00
Hotel Diamante – Viale della Valletta, 180 (ex Via Gambalera,137)

Alessandria – Loc. Spinetta Marengo

inviare a:
Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Alessandria
Via Pisacane, 21 - 15121 Alessandria
Fax: 0131.52455
e-mail: omceo@ordinemedici.al.it

SChEDA DI ISCRIZIONE

L’iscrizione al Corso è riservata ai Medici Chirurghi e agli Odontoiatri iscritti all’Ordine di Alessandria ed è gra-
tuita.
PER L’EVENtO E’ StAtO RiCHiEStO L’ACCREDitAMENtO ECM
Saranno accettate iscrizioni fino al raggiungimento dei posti disponibili (100 posti Medici Chirurghi e Odon-
toiatri).
È obbligatorio iscriversi tramite la scheda che segue da richiedere anche alla Segreteria Organizzativa o scari-
care dal sito internet e da inviare entro il 15 Marzo 2014 a:
ORDiNE DEi MEDiCi CHiRURGHi E DEGLi ODONtOiAtRi Di ALESSANDRiA
Via Pisacane, 21 - 15121 ALESSANDRIA (AL)
Tel. 0131.253666 - Fax 0131.52455 - e-mail: omceo@ordinemedici.al.it

Responsabili Scientifici: Mauro CAPPELLEtti - Antonio Giovanni MACONi
Responsabile Segreteria Organizzativa: Graziella REPOSi
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Si chiede la pubblicazione dell’opuscolo informativo sugli infortunati sul lavoro indirizzato ai Medici di Medicina Ge-
nerale della provincia di Alessandria.
Si tratta di uno strumento con informazioni e risposte alle domande più frequenti degli assicurati INAIL in tempo-
ranea inabilità lavorativa da infortunio sul lavoro.

Il Dirigente Medico di 1° Livello
INAIL di Alessandria

Dr. Ciro Apetino

• Mi SONO FAttO MALE SUL LAVORO, COSA DEVO FARE E A CHi Mi DEVO RiVOLGERE?:

Devi informare immediatamente il datore di lavoro fornendo tutte le notizie necessarie sul-
l’accaduto.
Ti devi rivolgere al pronto soccorso più vicino o al medico di famiglia, i quali rilasceranno il
PRIMO CERTIFICATO di infortunio in doppia copia.
una copia del certificato va trasmessa immediatamente al proprio datore di lavoro (il quale
una volta ricevuto presenterà denuncia di infortunio all’INAIL), mentre l’altra copia rimane a te. 
Il Pronto Soccorso o il medico di famiglia provvederanno ad inviarne una copia all’INAIL.       
Se sei titolare Artigiano o Coltivatore Diretto, dovrai provvedere direttamente tu a trasmettere all’INAIL il
primo certificato contestualmente alla denuncia.

• DOPO LE PRiME CURE PREStAtE AL PRONtO SOCCORSO A CHi Mi DEVO RiVOLGERE?

Per le cure vere e proprie devi attenerti alle indicazioni terapeutiche del Pronto Soccorso, del-
l’ospedale o  del Medico di famiglia ed avvalerti delle strutture del  Servizio Sanitario Nazionale. 
Per quanto riguarda la parte assicurativa e di certificazione per l’assenza dal lavoro TI PuOI RI-
VOLGERE, prima della scadenza della prognosi:

- all’iNAiL competente (ovvero quella dove tu risiedi):  
INAIL ALESSANDRIA: sito in via Gramsci 2, aperto dal lunedì al venerdì dalle ore 8,30 alle ore 12,00. L’accesso
al Centro medico legale è libero ma è preferibile prenotare la visita telefonicamente al numero 0131/316229
(dalle ore 11,00 alle ore 13,00).
INAIL CASALE M.TO: sito in via B. Buozzi 18/B, aperto dal lunedì al venerdì dalle ore 8,30 alle ore 12,00. Per
prenotazioni telefonare al n. 0142/433222.
INAIL NOVI LIGuRE: sito in via Tortona 2, aperto dal lunedì al venerdì dalle ore 8,30 alle ore 12,00.  Per pre-
notazioni telefonare al n. 0143/334432.

- al MEDiCO Di FAMiGLiA: è opportuno accertarsi se la prestazione è a pagamento o in convenzione.

- all’AMBULAtORiO iNFORtUNi DELL’ASL di residenza:  
ALESSANDRIA: l’ambulatorio infortuni dell’A.S.L.-AL è sito in via Pacinotti n. 38. Non è necessaria la preno-
tazione. Gli orari sono: LuNEDI’- MERCOLEDI’-VENERDI’ dalle ore 14,30 alle ore 16,30. tel. 0131/307417
ACQuI TERME: sito in via Alessandria 1. Gli orari sono: LuNEDI’ dalle ore 11,00 alle ore 13,00; VENERDI’ dalle
13,30 alle ore 15,30. Tel. 0144/777671
TORTONA: sito in via Milazzo 1 (1° piano ex caserma). Gli orari sono: LuNEDI’-MERCOLEDI’-VENERDI’ dalle
ore 14,30 alle ore 15,30. Tel. 0131/865114
NOVI LIGuRE: sito in via Papa Giovanni XXIII. Gli orari sono: DAL LuNEDI’ AL VENERDI’ dalle ore 11,30 alle

CENtRO MEDiCO LEGALE iNAiL
PROViNCiA Di ALESSANDRiA
PREStAZiONi SANitARiE
Ecco le risposte alle  domande più frequenti
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12,30. Numeri di telefono 0143/332606 oppure 332229. 
OVADA: presso Ospedale vecchio via Ruffini. Giorni di ambulatorio il LuNEDI’ e il VENERDI’ dalle ore 11,30
alle ore 13,00. Numeri di telefono 0143/826607 oppure 0143/826247.

• ESSENDO iN iNFORtUNiO HO DiRittO ALL’ESENZiONE DEL tiCKEt?

Sì: se l’infortunio è regolare sia dal punto di vista medico che ammini-
strativo, hai diritto all’esenzione per tutte le prestazioni inerenti alla pa-
tologia infortunistica fornite dal S.S.N. e strutture convenzionate. Il codice
di esenzione è L04 ed è fornito dall’A.S.L. Esso viene apposto dal medico
che emette l’impegnativa.
Nel caso in cui erroneamente paghi il ticket, puoi fare richiesta di rim-
borso alla struttura sanitaria interessata documentando che sei in infortunio. 
NB.: le impegnative vengono emesse o dal medico di famiglia o dagli ambulatori infortuni dell’A.S.L., in
quanto l’INAIL si occupa solo dell’aspetto assicurativo.     

• Mi HANNO PRESCRittO DELLE CURE FiSiOtERAPiCHE, DOVE Mi POSSO RiVOLGERE?

Ti devi rivolgere alle strutture del S.S.N. o ad esso convenzionate.
L’INAIL è dotato di un centro fisioterapico della Sede, in cui vengono trattati soltanto gli in-
fortunati che sono in temporanea e secondo il giudizio del personale medico interno.

• Mi HANNO PRESCRittO UN tUtORE A CHi Mi DEVO RiVOLGERE?

L’INAIL fornisce agli assicurati protesi e ausili (stampelle, collari, busti, carrozzine etc..), ritenuti
necessari al recupero dell’integrità psico-fisica e della capacità lavorativa, anche di utilizzo tem-
poraneo, tramite l’A.S.L. secondo il seguente iter:
1. Devi presentare allo sportello INAIL richiesta dello specialista. L’INAIL provvederà a rilasciare

dichiarazione di regolarità del caso. Tale dichiarazione dovrà essere presentata all’ufficio pro-
tesi e presidi dell’A.S.L. di appartenenza seguendo poi l’iter da essa indicato.

2. Nel caso in cui l’A.S.L. non dovesse provvedere alla fornitura, devi presentare richiesta all’INAIL
allegando la lettera di diniego dell’A.S.L. e un preventivo di una officina ortopedica conven-
zionata.

• HO DOVUtO ACQUiStARE DEi FARMACi, A CHi Mi DEVO RiVOLGERE? POSSO CHiEDERE iL RiMBORSO?

L’INAIL rimborsa agli assicurati in temporanea e regolari sia dal lato amministrativo che
medico legale, le spese sostenute solo per i farmaci non prescrivibili a carico S.S.N. (per
i quali dovrà provvedere il medico curante con consueta impegnativa ed indicazione del
codice di esenzione L04), che siano stati prescritti dai medici curanti con regolare pre-
scrizione medica, purché rientranti in apposito elenco previsto nelle disposizioni vi-
genti. 
1) Devi presentare allo sportello INAIL apposita richiesta esibendo: prescrizione medica del farmaco; scon-

trino o ricevuta comprovante l’acquisto e recante il codice ministeriale o la denominazione del farmaco
e il tuo codice fiscale (scontrino parlante).    

Avviso Selezione Medici tutor
Corso Formazione Medicina Generale
Sul B.u.R. Regione Piemonte N. 6 del 6.02.2014 è pubblicato l’avviso di selezione per medici tutor ai
fini del percorso formativo da effettuarsi presso l’ambulatorio di un medico di medicina generale nel-
l’ambito del corso di formazione di medicina generale.

Le domande di partecipazione dovranno essere inoltrate esclusivamente a mezzo raccomandata r.r.
entro 30 giorni a decorrere dal giorno successivo alla pubblicazione del BuRP.
Copia dell’avviso e della domanda sono pubblicati sul sito dell’Ordine nella home page.
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WALL StREEt iNStitUtE ALESSANDRiA
Via S. Giacomo della Vittoria, 64 - tel. 0131.253242
wsi.alessandria@wallstreet.it - www.wallstreet.it/alessandria
info: www.wallstreet.it

Il Centro WALL STREET INSTITUTE di Alessandria

propone corsi di lingua inglese “su misura”

con uno sconto del 25%

agli iscritti dell’Ordine dei Medici Chirurghi

e degli Odontoiatri di Alessandria
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Sabato 22 marzo 2014

BPCO: proposta 
di un PDtA integrato
Salone Rappresentanza 
Azienda Ospedaliera
Via Venezia, 16
ALESSANDRiA

8.30

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.20-11.50

11.50-12.10

12.10-13.00

13.00-13.30

Saluto delle Autorità

Introduzione:
Perchè un PDtA per i pazienti BPCO

Focus sul paziente affetto da BPCO

il paziente acuto: il ruolo del DEA

BPCO ed insufficienza respiratoria

La fase riabilitativa

il ruolo del medico di medicina gene-
rale nella BPCO

PDtA come strumento di governo del
percorso del paziente

Direzione ASO AL
Direzione ASL AL
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della provincia di Alessandria

Gabriele Ferretti
Direttore SC Pneumologia ASO AL

Biagio Polla
SC Pneumologia ASO AL

Cristiano Lauritano
SC Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza ASO AL

Vincenzo Milano
SC Pneumologia ASO AL

Enio Mantellini
Direttore SSD Riabilitazione cardio-respiratoria

Luigi Prati
MMG Gruppo di Lavoro - Ospedale - Territorio BPCO

Roberta Bellini
Dirigente SSA Sviluppo Strategico Innovazione e Qualità ASO AL

tAVOLA ROtONDA
Moderatore: Gabriele Ferretti
Proposta del PDtA per il paziente BPCO: l’integrazione del percorso da parte della medicina del territorio
Relatori:
Ezio Piccolini Direttore S.O.C. di Pneumologia, Ospedale Santo Spirito - Casale Monf. (AL)
Giorgio Ferraro Responsabile S.O.S., Pneumologia, Ospedale Monsignor Giovanni Galliano - Acqui Terme (AL)
Eugenio Rizzi Dirigente Medico, Medicina Interna, Ospedale SS. Antonio e Margherita - Tortona (AL)
Francesco Balbi Referente Medicina Interna e Responsabile S.O.S. Pneumologia, Ospedale S. Giacomo - Novi L. (AL)

Valutazione ECM Crediti ECM assegnati 6

Segreteria Scientifica
Gabriele Ferretti

alessandriamedica 2|2014

Azienda Ospedaliera Nazionale

SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo

Alessandria
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Ore 8.30: Apertura dei lavori:
Saluto delle Autorità: Direttore sanitario ASL AL, Di-
rettore Distretto AL, Presidente Associazione Fulvio
Minetti Onlus,  Presidente SIMG, Dirigente Respon-
sabile SITRO, Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Alessandria,  Sindaco Valenza 
Introduzione: Dott.ssa Gabriella D’Amico: la nascita
delle cure palliative nel Distretto di Valenza
Direttore Distretto Valenza: il modello delle cure pal-
liative nel distretto di Valenza secondo l’atto azien-
dale ASL AL
SESSIONE MATTuTINA
Moderatore: Dott.ssa Gabriella D’Amico

Ore 9.00-9.30: le cure palliative: l’esperienza ma-
turata sul territorio del Distretto di
Valenza (Dott.ssa Mirella Palella)

Ore 9.30-10.00:  terapia farmacologica del dolore
oncologico: esperienza territoriale
(Dott.ssa Cristina Endrizzi) 

Ore 10.00-10.30: la rete di cure palliative nella Re-
gione Piemonte (Sig.ra Valeria
Ghelleri)

Ore 10.30-11.00: le cure palliative domiciliari nel Di-
stretto di Alessandria (Sig.ra Paola
Cossino)

Ore 11.15-11.45: il mesotelioma pleurico: il per-
corso di cura integrato (Dott.ssa
Daniela Degiovanni)

Ore 11.45-12.15: Il malato oncologico nel sistema
delle cure (Dott. Silvio Roldi) 

Ore 12.15-12.45: il ruolo del mmg nelle cure pallia-
tive (Dott. Andrea Re)

Discussione

SESSIONE POMERIDIANA
Moderatori: Dott.ssa Maria Elisena Focati; Sig. Pa-
trizio Emmanuele 

Ore 13.45 -14.15: la simultaneous care  (Dott. Vit-
torio Fusco - Dott. Alberto
Muzio)

Ore 14.15- 14.45: la relazione d’aiuto nelle cure
palliative (Dott.ssa Roberta Ba-
stita) 

Ore 14.45- 15.30: tavola rotonda: esperienze terri-
toriali di presa in carico dei pa-
zienti al domicilio (Sig.ra
Marinella Borgia; Sig.ra Anna
Ricci, Sig.ra Paola Ballarino,
Dott.ssa Roberta Bastita, Dott.ssa
Paiano Stefania) 

Ore 15.30 questionario ECM e conclusione
dei lavori

E’ stato richiesto accreditamento ECM
Posti disponibili 80: 50 medici, 30 altre professioni 

Responsabili scientifici: 

Dott.ssa Gabriella D’Amico Responsabile medico SOS
hospice e cure palliative ASL AL Distretto di Ales-
sandria

Dott.ssa Mirella Palella Dirigente medico SOS ho-
spice cure palliative ASL AL Distretto di Alessandria

Dott. Andrea Re mmg Valenza

Segreteria organizzativa ed ECM Provider n° 320
M&B s.n.c.
C.so Rosselli 123/8 - 10129 torino
tel. 011.06.88.459 - info@mb-meeting.com

CONVEGNO

VALENZA E CURE PALLiAtiVE: 
ORGANiZZAZiONE E iNtEGRAZiONE NELLA REtE

Sabato 29 marzo 2014

Valenza - Piazza Statuto

Centro Polifunzionale San Rocco

con il patrocinio dell’ASL AL, dell’Ordine dei Medici

Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di

Alessandria, della SiMG e del Comune di Valenza  

PROGRAMMA
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Convegni, Corsi, Congressi

Fondazione 
di Diritto Pubblico
M. A. Ribero Luino

Progetto “Sentinella”
di promozione 

sociale e sanitaria

Con il patrocinio del 
Comune di ticineto e dell’Ordine dei Medici Chirurghi 

e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria

iNCONtRO PUBBLiCO

il giorno 1° marzo 2014 
alle ore 15.30

ticineto – Via Pasino

Si terrà il secondo incontro di approfondimento sulle
tematiche della salute e della prevenzione al disagio,
destinato a tutta la Popolazione e al Territorio

L’argomento trattato sarà:

“Enea e Anchise: 
il processo di invecchiamento ovvero
– in ogni Anziano abita un Giovane –

abilitazione e riabilitazione 
negli anni del Secolo Nuovo”

RELAtORi:
Dott. Aldo Bellora, Geriatra
Dott. Carlo Montagna, Fisiatra

Moderatore sarà il 
Prof. Alessandro Meluzzi, Psichiatra e Criminologo

e-mail: cdrticineto@tiscali.it

22 marzo 2014
Palazzo del Monferrato – Alessandria
Via San Lorenzo, 21

con il patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odon-
toiatri della provincia di Alessandria

PROGRAMMA

Ore 9.00-9.10 Saluti autorità
Ore 9.10-9.15 Dr. Pier Giacomo BEttA (Lilt-AL)

Introduzione al convegno

1ª sessione (moderatori: Dr. M. Labate – Dr. V. Fusco)
Ore 9.15-10.00 Dr. Franco BERRiNO (Istituto Nazionale Tu-

mori – Milano)
Il cibo nella prevenzione delle malattie croni-
che

Ore 10.00-10.30 Dr. Maurizio FADDA (S.C. Dietetica e Nutri-
zione Clinica Città della Salute e della Scienza
– Torino)
Dal Polypills al Polymeals: una strategia ali-
mentare integrata nella prevenzione delle
malattie tumorali

Ore 10.30-11.00 Prof.ssa Gabriella MORiNi (università degli
Studi di Scienze Gastronomiche – Pollenzo)
Gusto e (è) salute

Ore 11.00-11.15 Quesiti ai relatori 1ª sessione

2ª sessione (moderatori: Prof.ssa L. Bianco – Dr. M. Brusa)
Ore 11.40-12.10 Prof. Enzo BAGLiERi (SDA Bocconi – Milano)

Lo scenario del biologico e la rivoluzione del
Tempo Zero

Ore 12.10-12.40 Prof. Flavio CERAVOLO (univ. Studi Pavia)
Cooperazione e reti sociali per la prevenzione

Ore 12.40-13,10 Prof. Antonio MARGONi (univ. Studi Pavia)
(titolo da definire)

Ore 13.10-13.20 Quesiti ai relatori 2ª sessione

Segreteria:
15121 Alessandria, Via Venezia, 16 
Tel. 0131206369/013141301 – Fax 0131 329044

SEZIONE PROVINCIALE DI ALESSANDRIA – ONLuS

Cibo e (è) vita

Evento di educazione/formazione
alla prevenzione oncologica 
focalizzato sull’alimentazione 
sana e corretta
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informazioni

ALBi PROFESSiONALi
MEDiCi CHiRURGHi
iscritti al 31.01.2014

N.  2044

ODONtOiAtRi
iscritti al 31.01.2014

N.  383
Duplici iscritti: N.  218

Presidente Onorario Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Alessandria

Anno 2014 - scadenza 10 marzo 2014

BANDO DI CONCORSO
i lavori devono essere dattiloscritti, redatti in lingua italiana (o, in caso contrario, corredati da
traduzione) e spediti a mezzo raccomandata (farà fede il timbro postale) al Presidente dell’Ordine
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Alessandria (Via Pisacane, 21) entro il giorno 10 marzo
2014, accompagnati da una domanda in carta libera sull’apposito modulo reperibile sul sito del-
l’Ordine.
Gli elaborati  non potranno essere restituiti.

il Presidente
Dott. Mauro Cappelletti

ordine dei Medici chirurghi e degli odontoiatri
della Provincia di alessandria

BORSA Di StUDiO
in memoria del Dott. Rino Pizzetti

ULtiMO MiNUtO
PROROGAtA AL 28 FEBBRAiO 2014
L’ADESiONE ALLA POLiZZA SANitARiA
ENPAM-UNiSALUtE.

ordine dei Medici chirurghi e degli odontoiatri
della Provincia di alessandria

La comunicazione efficace, la
privacy, il consenso informato
e l’assicurazione del medico e

dell’odontoiatra

SEMiNARiO

Hotel Marengo - Via Genova, 30 - 

Alessandria - Loc. Spinetta Marengo

Sabato 15 Marzo 2014 - ore 8,00

Il programma è consultabile sulla home page del sito in-
ternet dell’ordine www.ordinemedici.al.it , dove è possi-
bile scaricare il modulo di iscrizione da inviare entro il 28
FEBBRAIO 2014 a:
ORDiNE DEi MEDiCi CHiRURGHi 
E DEGLi ODONtOiAtRi Di ALESSANDRiA
Via Pisacane, 21 - 15121 ALESSANDRIA (AL) 
Tel. 0131.253666 - Fax 0131.52455
e-mail: omceo@ordinemedici.al.it 9 cr

editi
 EC

M

il medico e l’odontoiatra:
la professione alla luce della

riforma previdenziale

SEMiNARiO

Hotel Diamante - Viale della Valletta, 180 

(ex Via Gambalera, 137)

Alessandria - Loc. Spinetta Marengo

Sabato 29 Marzo 2014 - ore 8,00

Il programma è consultabile sulla home page del sito in-
ternet dell’ordine www.ordinemedici.al.it , dove è possi-
bile scaricare il modulo di iscrizione da inviare entro il 18
MARZO 2014 a:
ORDiNE DEi MEDiCi CHiRURGHi 
E DEGLi ODONtOiAtRi Di ALESSANDRiA
Via Pisacane, 21 - 15121 ALESSANDRIA (AL) 
Tel. 0131.253666 - Fax 0131.52455
e-mail: omceo@ordinemedici.al.it 9 cr

editi
 EC

M
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Direttore Sanitario 
Dott. Giuseppe Stassano

Specialista in Igiene

ALESSANDRIA
Corso Cento Cannoni, 18
Tel. 0131/254745 - Fax 0131/235886

Punto prelievi
TORTONA
Piazza delle Erbe, 5/c
(presso Poliambulatorio
Omodeo Zorini)

SRL

LABORATORIO PRIVATO
DI ANALISI CLINICHE

Aut. Reg.le N. 190/14.04.93

Calendario Appuntamenti Culturali
01.02.2014 - 15,30
(2) I.P.A.B. Casa di Riposo e Fondazione “M. A. Ribero Luino” - Ticineto (Via Pa-

sino)
AMORE E PSiCHE. iL CUORE E LA MENtE, FAttORi Di RiSCHiO O OP-
PORtUNitÀ Di SALUtE? UN NUOVO MODELLO Di PREVENZiONE AL-
L’ALBA DEL iii MiLLENNiO

15.02.2014 - 08,15 - 16,00
(4) Associazione “Cultura e Sviluppo” - Alessandria (Piazza Fabrizio De André,

76)
CARE E ALLAttAMENtO MAtERNO DEL NEONAtO PREtERMiNE:
QUALi StRAtEGiE?
Evento in corso di accreditamento ECM per tutte le categorie di: Medici
e Pediatri, Psicologi, Fisioterapisti, Neuropsicomotricisti, infermieri e in-
fermieri Pediatrici, Ostetriche
Verranno accettati i primi 100 iscritti

15.02.2014 - 08,00 - 13,00
(5) hospice Il Gelso - Alessandria (Via San Pio V, 41)

LA GEStiONE DEi PRiNCiPALi PROBLEMi ORL iN MG

01.03.2014 - 15,30
(2) I.P.A.B. Casa di Riposo e Fondazione “M. A. Ribero Luino” - Ticineto (Via Pa-

sino)
ENEA E ANCHiSE: iL PROCESSO Di iNVECCHiAMENtO OVVERO - iN
OGNi ANZiANO ABitA UN GiOVANE - ABiLitAZiONE E RiABiLitA-
ZiONE NEGLi ANNi DEL SECOLO NUOVO

01.03.2014 - 08,00 - 13,00
(5) hospice Il Gelso - Alessandria (Via San Pio V, 41)

MMG E CRitiCitÀ DELLA tERAPiA ONCOLOGiCA: DALLA GEStiONE/SOR-
VEGLiANZA DEGLi EFFEtti AVVERSi PRECOCi E tARDiVi, ALL’AiUtO NELLA
DECiSiONE DEL tRAttAMENtO ADEGUAtO (evento svolto in collabora-
zione con Rete Oncologica Piemontese)

15.03.2014 - 08,00 - 16,30
(1) hotel Marengo - Alessandria Loc. Spinetta Marengo (Via Genova, 30) 

LA COMUNiCAZiONE EFFiCACE, LA PRiVACY, iL CONSENSO iNFOR-
MAtO E L’ASSiCURAZiONE DEL MEDiCO E DELL’ODONtOiAtRA
N. 9 crediti ECM

22.03.2014 - 08,00 - 13,30
(6) Salone di Rappresentanza dell’Azienda Ospedaliera Santi Antonio e Biagio

e Cesare Arrigo - Alessandria (Via Venezia, 16)
BPCO: PROPOStA Di UN PDtA iNtEGRAtO
Crediti ECM assegnati: 6 
il Convegno, rivolto ad un massimo di 100 partecipanti, è destinato alle
professioni di Medico Chirurgo (discipline di riferimento: malattie del-
l’apparato respiratorio, medicina fisica e riabilitazione, medicina interna,
medicina generale-medici di famiglia).

22.03.2014 - 08,30 - 13,20
(7) Sala Conferenze Palazzo del Monferrato - Alessandria (Via San Lorenzo, 21)

CiBO E (è) VitA

29.03.2014 - 08,00 - 16,30
(3) hotel Diamante - Alessandria Loc. Spinetta Marengo (Viale della Valletta,

180 ex Via Gambalera, 137) 
iL MEDiCO E L’ODONtOiAtRA: LA PROFESSiONE ALLA LUCE DELLA Ri-
FORMA PREViDENZiALE
N. 9 crediti ECM

29.03.2014 - 08,00 - 15,30
(8) Valenza - Centro Polifunzionale San Rocco 

VALENZA E CURE PALLiAtiVE: ORGANiZZAZiONE E iNtEGRAZiONE
NELLA REtE
Per l’evento è stato richiesto l’accreditamento ECM

02.04.2014 - 20,45 - 22,45
(9) hotel Diamante - Alessandria Loc. Spinetta Marengo (Viale della Valletta,

180 ex Via Gambalera, 137) 
LE NUOVE FRONtiERE DELLA RiGENERAZiONE CELLULARE: GLi EMO-
COMPONENti PER USO NON tRASFUSiONALE
Per l’evento è stato chiesto l’accreditamento ECM

(1) Seminario organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Alessandria.

(2) Incontri a carattere formativo organizzati dall’I.P.A.B. Casa di Riposo e Fondazione di Diritto
Pubblico “M. A. Ribero Luino” di Ticineto (AL) con il patrocinio del Comune di Ticineto e del-
l’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria.

(3) Seminario organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Alessandria.

(4) Convegno organizzato dall’AIDM-Associazione Italiana Donne Medico Sezione di Alessandria
con il patrocinio della Città di Alessandria, della Provincia di Alessandria, dell’ASO AL, dell’ASL
AL, della FIMP e dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Ales-
sandria.

(5) Corsi di formazione organizzati dall’ASL AL distretto di Alessandria e da SIMG FIMMG rivolti
ai Medici di Medicina Generale dell’ASL AL.

(6) Convegno organizzato dall’Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo di Alessan-
dria con il patrocinio della Regione Piemonte, dell’ASL AL e dell’Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria.

(7) Convegno organizzato da parte della sezione provinciale di Alessandria della Lega Italiana per
la Lotta contro i Tumori-LILT AL con il patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della provincia di Alessandria.

(8) Convegno organizzato dall’hospice il “Gelso” con il patrocinio dell’ASL AL, della SIMG, del
Comune di Valenza e dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Alessandria.

(9) Seminario organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Alessandria

Si pregano gli interessati di segnalare con tempestività le date di ogni incontro.

PRELIEVI h. 8-10 
SENZA PRENOTAZIONE

REFERTI h. 15/16
PRELIEVI LUNEDI’ 
E GIOVEDI’ h. 8-9,30
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